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Travmatik olay; “kişinin doğrudan yaşadığı 
veya doğrudan şahitlik ettiği veya bir aile bire-
yinin veya bir yakın arkadaşının başına gelen 
veya mesleki olarak deneyimlediği, gerçek ve göz 
korkutucu bir biçimde ölümle ya da ağır yaralan-
mayla karşı karşıya gelmiş olma ya da cinsel sal-
dırıya uğramış olma” olarak tanımlanmaktadır 
(1). Kaçınılmaz derecede stresli olan, bireyin başa 
çıkma mekanizmasını aşan ve ciddi bir yaralan-
manın veya yaşama yönelik bir tehdidin eşlik 
ettiği bir olayın yanı sıra kişiyi dehşete düşüren 
ya da birtakım belirtiler tecrübe etmesine neden 
olan herhangi bir olay da “travmatik” olarak ta-
rif edilebilmektedir (2-4). Motorlu taşıt kazaları, 
yangın, deprem, fiziksel-cinsel istismar, cinayet, 
intihar, terör saldırısı ve savaş gibi yaşantılar 
travmatik yaşam olaylarındandır. Bu tür yaşantı-
ların ardından, kişilerin fiziksel ve ruhsal sağlık-
ları zarar görebilmekte ve yardım ihtiyacı doğa-
bilmektedir. Bu yardım ilişkisi nedeniyle, travma 
mağdurlarıyla temas düzeyi yüksek olan meslek 
gruplarında yer alan bireylerin, bu yaşantılara 
tanık olan yardım çalışanlarının da mağdurların 

travmatik yaşantılarından dolaylı olarak etkilen-
mesine neden olabilmektedir. Örneğin doktorlar, 
psikologlar, sosyal hizmet uzmanları, itfaiyeciler, 
acil servis ve kurtarma görevlileri, polisler, adli 
görüşmeciler, avukatlar ve hakimler travmatik 
olaylardan dolaylı olarak etkilenme bakımından 
risk altında olan meslek gruplarıdır (5-9).

Travma mağduru bireylere yardım etmeyi içe-
ren meslekler manevi anlamda ödüllendirici ol-
duğu kadar, zorlayıcı ve stresli de olabilmektedir. 
Mağdurların travmatik yaşantılarına sürekli ma-
ruz kalan çalışanlar ciddi düzeyde rahatsız eden 
ve güçsüzleştiren sorunlardan yakınmaya baş-
layabilirler (10,11). Mağdurların travmalarından 
dolaylı olarak etkilenen çalışanlar travma sonrası 
stres belirtileri gösterebilir, mesleki, sosyal ve kişi-
sel yaşamlarında ciddi düzeyde işlev kayıpları ya-
şayabilirler; işlerindeki verimliliklerini kaybede-
bilir veya işten ayrılma eğilimi gösterebilirler (12).

Suçluların belirlenmesinde, yakalanmasında 
ve yargılanmasında görev alan polis, avukat, 
savcı ve hakimler suçla ilgili unsurları ayrıntı-
lı olarak incelemekte ve fiziksel veya psikolo-
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olabilecek diğer önemli faktörleri belirlemek için 
daha ayrıntılı araştırmalara ihtiyaç vardır.

Meslekleri gereği travmatik yaşantılarla he-
men her gün iç içe olan Adli Tıp çalışanlarının 
tükenmeden aydınlık sağlamaya devam ede-
bilmeleri için psikolojik durumlarının düzen-
li aralıklarla takip edilebileceği yeni bir sağlık 
taraması düzeni oluşturularak kişilerin stres 
ölçekleriyle sınanması, kişilere destek sağlaya-
bilecek yapılanmalar oluşturulması, kurum içi 
sosyal destek ve yönetici desteği sağlanması ve 
bunların denetlenmesi, mobinge karşı önlemle-
rin alınması gerekmektedir.
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