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26. B Ö L Ü M 
Cinsel İstismar Sürecinde Faillerin  
Ebeveynlere Yönelik Grooming Metotları: 
Bir Vaka Analizi

Giriş

Cinsel istismar faillerine yönelik araştırma-
larda son yıllarda önemli bir artış olduğu göz-
lemlenmektedir (1). ABD, Kanada, Avustralya 
gibi ülkelerde cinsel istismar failleri üzerine ya-
pılan çalışmalarda, bu kişilerin mağdurlara yak-
laşmak ve onları cinsel bir aktivite içine çekmek 
için çeşitli stratejiler izleyen kişiler oldukları 
yönünde bulgular ortaya konmuştur (2, 3, 4). 
Özellikle son yıllarda çocuklara yönelik cinsel 
şiddet vakalarındaki artış istismar faillerinin 
nasıl tipler olduğu ve çocuklara nasıl yaklaştık-
ları (çocuğa yaklaşma, fiziksel olarak yakın hale 
gelebilme gibi) gibi konularda daha fazla bilgi 
sahibi olmayı gerekli hale getirmiştir (2).

Cinsel istismarı çocuklar açısından tehlikeli 
ve ciddi bir mağduriyet haline getiren etkenle-
re bakıldığında; i-çocukların fizyolojik ve psi-
kososyal açıdan dezavantajlı durumuna bağlı 
olarak savunmasız pozisyonları, ii-çocukların 
koruyucusu konumunda olan ebeveynlerin ve 

profesyonellerin bilgi ve farkındalık eksiklikle-
ri gibi nedenlerle etkin bir bakım ve gözetimi 
yerine getirememesi ve iii-istismar faillerinin 
çocukları kandırma, manipüle etme, zorlama 
konusunda bir takım yöntemleri benimsemesi-
dir (5). Gönültaş (5) bu üç etkeni bütüncül ola-
rak ele almış ve “cinsel istismar girdabı” olarak 
tanımlamıştır. Bu üç etken bir araya geldiğinde 
bir girdap etkisi oluşturarak çocukların mağdu-
riyet süreçlerini hızlandırmakta ve gördükleri 
zararı ise arttırmaktadır. Burada başta faillerin 
yaklaşım şekilleri ve kullandıkları metotlar, gir-
dabın en tehlikeli halkası olmaktadır. Çünkü 
alanda yapılan çalışmalarda (örn. 6, 7, 8) fail-
ler uyguladıkları yöntemlerle sadece çocukları 
kandırma-manipüle etme konusunda yetenekli 
olmadıkları aynı zamanda koruyucusu rolünde-
ki ebeveyn, öğretmen gibi yetişkinleri de kan-
dırma-manipüle etmede başarılı oldukları orta-
ya konmuştur (9, 10). Bu bağlamda, çalışma bir 
cinsel istismar vakasını ala alarak; ebeveynlere 
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Sonuç

Sonuç olarak vaka özelinde failin uyguladığı 
grooming yöntemleri şunlara hizmet etmiştir:

1-	 Ebeveyn gibi en önemli koruyucu bertaraf 
edilmiştir.

2-	 Mağdurla fiziksel olarak en yakın hale gel-
me durumu başarılmıştır.

Bu bağlamda ebeveynlerin, cinsel istismar-
cıların hem çocuklara hem de çocukların koru-
yucuları rolünde olan yetişkinlere yönelik gro-
oming yöntem ve teknikleri konusunda bilgi ve 
farkındalıkları arttırılmalı ve dezavantajlı ko-
numda olan bu tür ailelerin sosyal ve psikolojik 
destek alabilecekleri formel imkanların arttırıl-
ması sağlanmalıdır.
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