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Cinsel İstismarda Misilleme Korkusu ve 
Soruşturmada İfşaya İsteksizlik
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Giriş

Cinsel istismar olgularında geciktirilmemiş 
bildirimlerde bile fiziksel kanıtların varlığının 
son derece nadir olduğu göz önüne alındığın-
da, çocukları tekrarlayan istismarlardan etkili 
bir şekilde korumak ve istismarın neden olabi-
leceği travmalara zamanında müdahale etmek 
için çocukların olaya ilişkin ifadeleri ve bilgi 
paylaşımları büyük önem taşımaktadır (1). Di-
ğer yandan, cinsel istismarın mağdur çocuk ta-
rafından ifşa edilmesi genellikle geciktirilen ve 
bazı durumlarda ise hiç ifşa edilmeyen bireysel, 
ilişkisel ve sosyal pek çok faktörden etkilenen 
karmaşık bir süreçtir. Olguların sadece %18 ila 
%24’ü istismarı ilk 24 saat içerisinde paylaş-
makta, %26 ila %28’i ise hiçbir zaman paylaşma-
maktadır (2,3). Kanada’da temsili bir yetişkin 
örneklemi ile yapılan retrospektif bir çalışmada 
çocuklukta döneminde cinsel istismara maruz 
kalmış katılımcıların dörtte üçünden fazlası de-
neyimlerini ya hiç kimseyle paylaşmadığını ya 
da 5 yıldan uzun bir süre sonra ifşa ettiğini bil-
dirmiştir (4). Avustralya’da yürütülen bir diğer 
çalışma 1 yıl içerisinde polise bildirilen cinsel 
istismar olgularını incelemiş ve emniyet birim-

lerinde alınan ifadelerde çocukların %19’unun 
istismara ilişkin bilgi paylaşmayı reddettiğini, 
bu oranın özellikle yaşı küçük olan çocuklarda 
daha yüksek olduğunu ortaya koymuştur (5). 
Çocukluk çağında cinsel istismarın ifşasına iliş-
kin yetişkinlerle yapılan veya halihazırda ifşa 
etmiş çocuklara odaklanan araştırmaların yanı 
sıra, 2018 yılında Finlandiya’da 11-15 yaşları 
arasındaki 11 binden fazla çocukla yapılan öz 
bildirime dayalı bir şiddet mağduriyeti anketi, 
cinsel istismar yaygınlık oranının %2 civarında 
olduğunu, cinsel istismara maruz kalmış çocuk-
ların %80’inin bunu biriyle paylaştığını, ancak 
paylaşım yapılan kişinin genellikle arkadaşları 
olduğunu, sadece %26’lık bir bölümünün duru-
mu bir yetişkine bildirdiğini, yasal bir merci-
ye bildirme oranının ise %12 olduğunu ortaya 
koymaktadır (6). 2019 yılında yapılan bir meta 
analiz çalışması cinsel istismarda ifşa oranları-
nın %64 oranında olduğunu göstermektedir (7). 
Türkiye’de bu konuda yapılan çalışmalar olduk-
ça sınırlı olmakla birlikte, 9-17 yaşları arasında 
cinsel istismar mağduru çocuklarla yapılan bir 
çalışmada, çocukların %38’inin, ebeveynlerin de 
%15’inin istismar başka kişiler tarafından fark 
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Çocukların adli görüşmelerdeki sözlü olma-
yan ifadelerini inceleyen bir çalışma, görüşmeler 
ileri aşamalarına geçildikçe mağdur çocuklarda 
stres ve fiziksel geri çekilme göstergelerinin ar-
tış gösterdiği, olumlu duygulanımın da azaldığı-
nı ortaya koymuştur. Bilgi paylaşımına karşı is-
teksiz olan çocukların hem tanışma aşamasında 
hem de iddialara ilişkin bilgi alma aşamasında 
daha yüksek oranda fiziksel geri çekilme be-
lirtileri gösterdiği görülmektedir. Araştırmalar, 
önemli oranda çocuğun istismara uğradıklarını 
açıklamadığını, ebeveyn veya başka bir yakını 
ile paylaşanların dahi resmi makamlarca yapı-
lan adli görüşmeler esnasında bilgi vermekten 
kaçınabileceğine önemli ölçüde desteklemekte-
dir. Her ne kadar görüşmeler esnasındaki sözel 
olmayan davranışlar tek başına istismar şüphe-
lerini netleştirmek açısından yeterli delil nite-
liğine sahip olmasa da, mağdur çocuğun sözel 
ifadelerinin yanı sıra sözel olmayan ipuçlarını 
da iyi gözlemleyebilmek ifşa etme konusunda 
isteksiz olan çocukların görüşme başında tespit 
edilmesine yardımcı olarak adli görüşmecilerin 
davranışlarını ve görüşme yapısını buna göre 
yapılandırmasına, çocuğun görüşme ortamına 
alışması ve görüşmeci ile güven ilişkisinin oluş-
ması için daha uzun bir zaman ayırmasına fırsat 
sağlayacaktır (29).

Özetle, ifşanın bireysel, bağlamsal, kültürel 
faktörden etkilenen etkileşimli bir süreç olduğu, 
çocuğun gelişimsel düzeyinin istismarı yorum-
lamasını ve ortaya çıkan travmatik semptomları 
önemli ölçüde etkileyebileceği, durumu payla-
şırsa saldırganın kendisine daha fazla zarar ve-
receğini düşünmesi ve kaçınma semptomlarının 
daha ön planda olabileceği görülmektedir (30). 
Bu nedenle gerek ebeveynlerin yaklaşımlarında 
gerek adli süreçte yürütülecek görüşmelerde bu 
engelleyici faktörlerin hassasiyetle göz önünde 
bulundurulması gerekmektedir.
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