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Giriş

Ülkemizle birlikte dünyada da büyük bir 
halk sağlığı sorunu olan çocuk istismarı ço-
cuklar üzerinde büyük etkileri bulunmaktadır. 
İstismara maruz kalan çocuklarda beden ile 
birlikte ruh sağlığı önemli ölçüde etkilenmekte 
ve telafisi olmayan izler bırakmaktadır. Dünya 
Sağlık Örgütü (DSÖ) çocuk istismarını; “Bir so-
rumluluk, güven ya da güç ilişkisi bağlamında; 
çocuğun sağlığı, yaşamı, gelişmesi ya da onu-
ru açısından, fiilen zararlı veya potansiyel ola-
rak zararlı sonuçlar verebilecek her tür fiziksel 
ve/veya duygusal kötü muamele, cinsel istis-
mar, ihmal ya da ihmalkâr davranış veya ticari 
amaçlı ya da diğer her türlü sömürü” şeklinde 
tanımlamamaktadır. DSÖ, istismar ve ihmal 
nedeniyle mağdur olan çocuk ve ergenlerin de-
ğerlendirilmesi, tanı konulması ve bu çocuklara 
tüm birimlerin ortak bir bakış açısıyla, koruma 
ve tedavi koşullarını iyileştirme ile birlikte bu 
şartları sağlama görevinin sağlık alanında çalı-
şan uzmanların görev ve sorumluluğu olduğu-
nu belirtmektedir. (1,2).

Çocuk istismarı; fiziksel, ekonomik, duygu-
sal, cinsel istismar olarak çeşitli şekillerde ve 
boyutlarda ele alınmaktadır. Ayrıca istismarı 
yapan kişilere göre aile içi ve kurumlarda mey-
dana gelen istismaralara göre de farklı olarak 
adlandırılmaktadır. İstismar aile içerisinde ol-
muş ise “ebeveyn tarafından yapılanlar “(Paren-
tal Abuse), yönetici ve öğretmenler tarafından 
okul, yuva, yetistirme yurdu, kamp gibi kurum-
larda uygulanan istismar olayları da “kurumda 
istismar” (Institituonal Abuse) olarak değerlen-
dirilmektedir (3).

Genelde çocuk istismarı ile birlikte anılan 
çocuk ihmali (child neglect); çocuğun bakımını 
üstlenen kişilerin bakım, koruma, besleme, gi-
yim, eğitim ve sağlık gibi çocuğun ihtiyaçlarını 
karşılamaması ve , çocuğu yalnız basına bırak-
ması olarak tanımlanabilir (4).

Fiziksel istismarı tanımlayacak olursak; 18 
yaşından gün almamış küçük çocuk ya da erge-
nin anne babası ya da bakımından sorumlu kişi 
tarafından fiziksel olarak vücuduna ve sağlığı-
na zarar vermesi, yaralanması ya da yaralanma 
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oluşturulan sürece katkıda bulunacağı öngörül-
müştür. Devlet korumasına alınmaları ve yalnız 
olmadıklarının hissettirilmesi, yaşayacakları or-
tam ve geçim sıkıntılarının olmayacağının ga-
rantilenmesi gibi imkanlar konusunda bilinçle-
nen kişinin tekrar şiddete uğrama korkusunun 
varlığı halinde sığınacak bir yeri olduğunu bil-
diğinden şiddetin daha ağır sonuçlar doğurma-
sının önüne geçileceği bildirilmiştir (17). Olgu-
muza baktığımızda tekrarlayan fiziksel şiddetler 
sonrası kaçış ve korunma amaçlı birkaç deneme 
girişiminin olduğu ve kolluk kuvvetlerinden 
yardım istendiği görülmüştür. Gerek olgumuz 
örneğindeki gibi şiddete maruz kalan kişi, ge-
rekse de bu kişilerin belirlenmesi ve korunma-
sında sorumlu olan ilgili birimlerin şiddetin 
daha ağır sonuçlar doğurabileceği öngörüsünün 
kuvvetli olması gereklidir. Kişilerin maruz kal-
dığı şiddet sonrası durumun daha ağır neticelere 
yol açabileceği ve telafisi mümkün olmayan bir 
durum oluşabileceği akılda tutulmalıdır.

Sonuç olarak istismar konusunda toplum-
sal farkındalık oluşturulmasının, problemlerin 
şiddet ile çözülmeyeceği bilincinin çocukluktan 
itibaren kazandırılmaya çalışılmasının, medya 
ve benzeri iletişim araçlarında şiddetin önlen-
mesi amaçlı yayınlar yapılmasının etkili sonuç-
lar sağlayacağı, ayrıca aile içi iletişimin gelişti-
rilmesi, öfke kontrol becerisinin kazandırılması 
ve verilecek psikolojik destekle de sorunların 
çözülmesi kolaylaşacaktır. Tüm bu uğraşlara 
rağmen, şiddetin sonuçlarının daha da kötüye 
gitme ihtimalinin varlığı durumunda şiddete 
uğrayan kişinin her türlü korunması ve barın-
ması konusunda hizmetlerin eksiksiz ve kusur-
suz yapılmasının sağlanması olgumuzdaki gibi 
istenmeyen ve kabul edilemez olan sonuçların 
önüne geçecektir.
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