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Sinir Mental Kapasite Olgularnnin Hukuki
Yonden Toplumsal Farkedilebilirlik
Duzeylerinin Degerlendiriimesi

Giris

Mental retardasyon(MR); yasamin gelisim
donemlerinde karsilastigimiz, kisinin cevreyle
uyumunda ve davraniglarinda sapma ile birlikte
giden zihinsel fonksiyonlarin ortalamanin an-
lamli derecede altinda olmasi seklinde tanim-
lanabilir. MR derecesi; zeka katsayisi (ZK = IQ
= ZB) ile saptanmakta bireyin icinde yasadig1
toplum icin standartlastirilmisg testler vasitasiy-
la ayn1 yastaki diger kisilerle kargilagtirilmasi
sonucu belirlenir (1). Normal ZK degerleri orta-
lama 90-110 olarak kabul edilmektedir. Zihinsel
beceriler toplum igerisinde en yiiksekten en dii-
stige stireklilik gosterdiginden mental kapasite-
sinde gerilik olan grubu, normal gruptan kesin
smirlarla ayirt etmek olduk¢a zordur. Yine de
belirli alanlar1 kapsayan standart ve objektif 61-
¢lim araglari olan testlerle, sayisal 6l¢iilerle ay-
rim yapilmaya calisilmaktadir.

Diinya Saglk Orgiti(WHO) niin 6nerdigi
zeka siniflandirmasina gore; ZK degeri 51 - 70
arast hafif diizeyde MR; 36 - 50 aras1 orta dere-
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cede MR; 21 - 35 aras1 agir derecede MR; 20’nin
alt1 ise ileri derecede agir MR olarak gruplandi-
rilmaktadir.

Daha kolay bir siniflama olarak ZK>50 hafif
MR, ZK<50 agir MR yapilabilir(2). Kimseye en az
ii¢ ay arayla yapilan iki farkli ZK testinden 70’in al-
tinda bir puan almadik¢a MR tanisi konmamalidur.

Hafif diizey MR’yi genel popiilasyondan
ayirt etmek olduk¢a zordur. Bu kisilerin zihin-
sel yetersizlikleri genellikle okul 6ncesi donem-
de anne-baba ve/veya cevre tarafindan fark
edilmez. Daha yavags 6grenme ve bir miktar ko-
nusma gecikmesi gibi bir takim problemler go-
rillebilmekle birlikte bu grubun biytik ¢cogun-
lugunun motor gelisimleri normaldir. Gunlik
hayattaki cogu gereksinimlerini kendi baslarina
ya da minimum destekle karsilayip, bagimsiz
sekilde hayatlarini siirdiirebilirler. Bitytk kismi
ilk6gretimi destekle tamamlayabilir (3-7).

Smir MR ise normal zihinsel fonksiyonlar1
zeka geriliklerinden ayiran noktada bulunan, her
iki gruba benzer 6zellikler gosteren, ortalama ze-
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yanlarca anlasilip anlasilamayacag1” sorularinin
cevabi aranirken sanigin ruhsal ve mental mua-
yenesinin de adli psikiyatrik degerlendirmenin

bir parcasi olmasi gerektigi kanaatindeyiz.

Sonug¢ olarak hafif mental retarde ve sinir
mental kapasiteli olgularin toplumda farke-
dilebilirlikleri maruz kaldiklar1 olaya, sanikla
arasindaki iligkiye, sanigin mental kapasitesi-
ne, olaya maruz kalma siiresi, sanikla ne kadar
zamandir birlikte oldugu gibi ¢ok boyutta ele
aliarak karar verilmesi, muhakkak adli tip ve
psikiyatri uzmanlari tarafindan tarafindan hem
magdur hem sanik penceresinden ele alinmasi

gereken bir konudur.
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