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Akil Hastaliklannda Cezai Enliyetin
Degerlendirilmesi: Bir Paylasiimis Psikotik

Bozukluk Olgusu

Giris

Paylasilmis Psikoz (Folie a deux) nadir gorii-
len bir psikotik bozukluktur. Hezeyanl diistin-
celerin ve bu diisiincelere bagh normal olmayan
davraniglarin birden fazla kiside ortak olarak
bulunmasi sonucunda goriilir (1). En sik iki kisi
arasinda goriilmektedir (folie a deux), ancak he-
zeyani paylayasan kisi sayisina bagl olarak farkl
isimler de almaktadir; iki, tig, dort, bes kisi (folie
a trois, folie a quatre, folie a cing), ve hatta tim
aileyi icine alabilir (folie a famille) (2,3).

[k kez 1877 yilinda Lasegue ve Flaret tara-
findan yapilan tanimlamada, hezeyanli icerigin
aktarilabilmesi t¢ kogula baglanmigtir: a) bi-
rincil hasta bir hezeyan yaratir ve bunu yavas
yavas ikincil hastaya empoze eder, ikincil hasta
baglangicta direng gosterse de zamanla hezeya-
n1 kabullenir ve daha organize hale gelmesine
katk: saglar; b) bunun i¢in kisilerin herhangi bir
dis etken olmadan, uzun bir siire yasam tarzlari,
inanclari, duygular1 ve umutlarini paylasacak
yakinlikta zaman gecirmeleri gerekir; c) heze-

yan makul olmali, olasilik sinirlar1 icinde olmali
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ve gecmisin gercekleri veya gelecege tasavvur
edilen umut ve inanc¢lardan koken almalidir (4).

Literatiire gore birincil hasta ikincil hasta-
ya kiyasla daha yasli, daha zeki ve daha giclii
kisilik 6zelliklerine sahip olarak tanimlanir (5).
Ikincil hasta iligkide itaatkar bir role sahiptir,
kisilik o6zellikleri ve zeka kisitliliklar: ikincil
hastanin duyarliligini gerekcelemektedir (3).

Ikincil hasta icin dikkate alinmasi gereken
risk faktorleri: kadin cinsiyeti, telkine yatkin-
lik, pasiflik, diisiik zeka, diisitk benlik saygisi ve
yoksulluktur (2,5).

Marandon de Monyel ve Lehman paylasil-
mis psikotik bozuklugu gelisim siireclerine gore

alt tiplere ayirmigtir (6).

1. Folie Imposée: Psikotik olan kisinin sanri-
larinin, psikotik olmayan kisiye aktarilma-
sidir. Bu ikinci kiginin hezeyani birinciden
ayrildiktan sonra kaybolur.

2. Folie Simultanée: Genetik yatkinligi olan
iki kiside paranoid ve depresif hezeyanlarin
es zamanli ortaya ¢ikisidir.
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oldugu, vakalarin yapilan adli degerlendirme-
ler sonucunda gerek baskin (dominant) partner
gerekse itaatkar (submissive) partnerin cezai
sorumlulugunun olmadig1, Tirkiye'deki vaka-
larin TCK 32/1 kapsaminda degerlendirildigi
(2,9), yurt digindaki vakalarin ise “not guilty
by reason of insanity(NGRI)” kapsaminda cezai
olarak sorumlu tutulamayacaklar1 kanaatine
varilmistir (1,3,13).

Cezai ehliyetin degerlendirilmesindeki esas-
lardan biri olan sugun islendigi andaki isnat
yeteneginde kayip olmasi sarti, kronik akil has-
taliklar1 kadar ayirt etme yetisindeki gecici ka-
yiplara sebep olan durumlar1 da kapsamaktadir.
Bu yonde bir savunma yapip sug igleme aninda
akli dengesinin yerinde olmadigina karar veri-
len ilk vaka 1859 yilinda esinin sevgilisini 6l-
diiren Daniel Sickles olmustur (13). Paylasilmis
psikotik bozukluklarda da goézlenen bu durum
cezai sorumlulugu degerlendirmede baskin (do-
minant) ve itaatkar (submissive) taraflarin be-
lirlenmesi konusunda bazi tartigmalara sebep
olmaktadir. Itaatkar (submissive) partnerler
sucu igledikleri anda ayirt etme yetisinde ge-
cici kayip yasamaktadirlar ve akli dengelerinin
yerinde olmadig1 yoniinde kendilerini savuna-
bilmektedirler. Baskin (dominant) partnerde go-
rillen kronik psikiyatrik rahatsizliklardan farkl
olarak herhangi bir tedavi veya iyilesme siireci
gecirmezler ¢iinki gegici bir durum sonucu sug
islerler. Ancak paylasilan hezeyanin sekillen-
mesi ve organizasyonunda itaatkar (submissi-
ve) partnerin aktif katiliminin oldugu bilgisi ce-
zai ehliyetin belirlenmesinde baskin (dominant)
- itaatkar (submissive) farkinin olamayacagin
desteklemektedir.

Bu olgu sunumunda onceki calismalarda
kriminalite ve paylasilmis psikotik bozukluk
vakalariin sinirl sayida olmasi, prevelansinin
bilinmemesi, 6limciil yaralanmalara ve aile igi
cinayetlere sebep olmasi ve tanida rastlanan
zorluklar nedeniyle konunun 6neminin vurgu-

lanmasi hedeflenmistir.
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