OTONOM SINIR
SISTEMI (SYSTEMA

BOLUM NERVOSUM
AUTONOMICUM)
]

Deniz SENOL!
Giris

Sinir sisteminin viicut i¢ dengesinin siirdiirtlebilirligini saglayan bolimii
Otonom Sinir Sistemi (OSS)’dir. OSS’nin efferent ve afferent boliimleri mev-
cuttur. Efferent boliimlerini kalp kasi, diiz kas ve ekzokrin bezleri innerve eder-
ken, afferent boliimleri organlardan gelen duyulari tagir. OSS’nin, Merkezi Sinir
Sistemi (MSS) ve Periferik Sinir Sistemi (PSS)’nde boliimleri vardir. OSS’nin
beyindeki merkezi hypothalamus’tur ve giinliik faaliyetlerimiz ile aktiviteleri-
miz OSS tarafindan kontrol altindadir. OSS’nin hem fizyolojik hem de anato-
mik olarak farklilik gosteren sempatik ve parasempatik sistem olmak {izere iki
alt birimi vardir.

Anatomik farkliliklar1 sempatik ve parasempatik sistemin sinir sistemi igin-
de farkli lokalizasyonlarindan kaynaklanir. Presinaptik sempatik néronlar me-
dulla spinalis’in T1-L3 segmentleri arasinda nucleus intermediolateralis’de yer
alir. Bundan dolay1 sempatik sisteme thoracolumbal sistem de denilmektedir.
Parasempatik presinaptik ndéronlar I1I, VII, IX ve X. kranial sinirlerin ¢ekir-
deklerinde ve medulla spinalis’in S2-4 segmentlerinde bulunan nuclei parasy-
mpathici sacrales’de bulunur. Bundan dolay1 parasempatik sisteme craniosacral
sistem de denilmektedir. Iki sistemde ganglionlarin hedef organa uzakhg: fark-
lilik gostermektedir. Sempatik sistemde ganglion ile hedef organ mesafesi kisa
iken parasempatik sistem daha uzundur. Presinaptik sempatik lifler yaklagik 10-
20 arasinda postsinaptik ndronla sinaps yapmaktadir. Presinaptik parasempatik
lifler ise ortalama 4-5 postsinaptik ndronla sinaps yapmaktadir (Sekil 17.1, 2).

' Dr. Ogr. Uyesi, Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dal,

denizanatomi@gmail.com

395



Otonom Sinir Sistemi (Systema Nervosum Autonomicum)

4. Farkli bolgelerde konumlanmasindan dolay1 sempatik sisteme ve parasempa-
tik sisteme verilen isimler hangi segeneckte dogru verilmistir?

a. Thoracolumbal- craniosacral

b. Thoracosacral- craniolumbal

c. Plexus hypogastricus- plexus coeliacus
d. Sempatik sistem- parasempatik sistem
e. R. albus- ggl. cervicale superior

5. Parasempatik sistemde hem presinaptik hem de postsinaptik ndronlar arasin-
daki sinapslarda aciga ¢ikan norotransmitter asagidakilerden hangisidir?

a. Glikojen

b. Asetilkolin

c. Noradrenalin

d. Adrenalin

e. Insulin

Cevaplar: 1E, 2C, 3D, 4A, 5B
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