SINDIRIM SISTEMI
(SYSTEMA DIGESTORIUM)
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Muhammet DEGERMENCI!

Viicudumuzun gelisimi, bliylimesi ve viicut metabolizmasi i¢in gerekli mad-
delerin tiimiine besin (gida) denir. Organik ya da inorganik olabilen bu besin
maddeleri, yasamimizi idame ettirebilmek i¢in gerekli olan enerjiyi viicuda sag-
lar. Bilyilik ve ¢dziinmeyen besin maddelerinin suda ¢dziinebilen kiigiik mole-
kiillere pargalanmasina ve kan dolagimindan emilebilen sekle sokulmasina ise
sindirim denir. Sindirim sistemi ise yiyecek ve i¢eceklerin agiz yoluyla viicuda
alimmasi, sindirilmesi, viicuda gerekli besin ve enerjinin saglanmasi ve arda ka-
lan atik maddelerin aniis yoluyla viicuttan atilmasini saglayan sistemdir. Sindi-
rim, kimyasal ve fiziksel sindirim olarak ikiye ayrilir.

Fiziksel sindirim, biiyiikk molekiillii besinlerin kimyasal sindirime uygun
hale getirilmesi igin fiziksel etki ile birlikte kiiclik pargalara ayrilmasidir. Agiz-
da disler ile gidanin ¢ignenmesi ve dil ile gidanin yuvarlanmasi fiziksel sindi-
rime Ornektir. Kimyasal sindirim, besinlerin su ve enzimler yardimi ile (mide,
bagirsak) en kiiciik yapitaslarina ayrilmasidir. Kimyasal sindirim, agizda tiikii-
riik bezlerinin salgisi ile baslar ve mide, bagirsaklarda devam eder.

Sindirim sistemi, disler ve dil ile agizda baslar. Besinler, dislerimiz yardi-
miyla kiiglik pargalara ayrilir ve tiikiiriik bezlerinin salgisi ile daha kiigiik ya-
pitaslarina dontisiir. Islak parcalar haline gelen maddeler, dil yardimiyla yu-
varlanarak once pharynx’e, daha sonra da yutkunma hareketi ile oesophagus’a
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5. Oesophagus asagidaki yapilardan hangisi ile komsuluk yapmaz?
a. Splen
b. Bronchus principalis sinister
c. Diaphragma
d. Aorta thoracica
6. Midenin pars cardiaca’s1 ile oesophagus arasinda olusan ¢entige ne denir?
a. Inc. vesica biliaris
b. Inc. pancreatica
c. Inc. cardiaca
d. Inc. angularis

7. Sindirim kanalinin flexura coli sinistra’ya kadar olan boliimiiniin parasimpa-
tik innervasyonunu hangi sinir saglar?

a. N. vagus
b. Truncus sympathicus
c. Sakral parasimpatik sinirler
d. N. glossopharyngeus
8. Karacigerin lobguklarinin merkezinde bulunan vene ne denilir?
a. V. porta
b. V. centralis
c. V. hepatica
d. V. lienalis
Cevaplar: 1-D, 2-C, 3-B, 4-C, 5-A, 6-C, 7-A, 8-B
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