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Solunum teorik olarak karbonun oksijen ile yakilmasi islemidir. Viicudun
ihtiyact olan enerjinin agiga ¢ikma islemi bu yakilma sonucu gergeklesir. So-
lunum Sistemi kan ve atmosfer arasindaki gaz degisimini saglar. Solunum or-
ganlar1 vasitasiyla akcigerlere gelen oksijen hiicre igerisine girerek bir takim
kimyasal reaksiyonlarda rol alir. Bu kimyasal islemlere metabolizma adini ve-
riyoruz. Bu metabolik faaliyetlerde besin maddeleri (glikoz) oksijen ile yakilir
ve viicudumuz i¢in gerekli olan enerji ve su olusur. Bu metabolik islemler sonu-
cunda enerji ve su disinda bir de karbondioksit ortaya cikar.

Viicudumuz i¢in zararli olan karbondioksitin viicut disina atilmasi ve oksije-
nin viicut i¢ine alinmasi solunum sistemi sayesinde gergeklesir. Bu islemler giin
boyunca dakikada 16-20 arasinda gerceklestirdigimiz nefes alma (inspirasyon)
ve nefes verme (ekspirasyon) dongiisii ile gergeklestirilir.

Iki tiir solunum vardir;

1- D1s Solunum: Akcigerlerde kan ile atmosfer havasi arasindaki gaz degi-
simidir.

2- i¢ Solunum: Kan ile hiicreler arasindaki gaz degisimidir.

Atmosfer havasi normal olarak %21 oksijen, %78 azot ve %1 oraninda da
baska gazlardan miitesekkildir. Biz atmosfer havasinda bulunan %21 oranindaki
oksijenin yaklasik olarak %5-%6’sin1 kullanmaktayiz.
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%k 5. KISIM: SISTEMLER

5. Hangisi mediastinum mediusta bulunur?

a. Trachea

b. Thymus

c. Kalp

d. V. hemiazygos

e. Ductus thoracicus
Cevaplar: 1B, 2C, 3D, 4A, 5C
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