BOLUM ALT EKSTREMITE
KASLARI

Zeynep Nisa KARAKOYUN!

Giris
Alt ekstremite kaslar1 gluteal, uyluk (anterior, medial, posterior), bacak (an-

terior, lateral, posterior) ve ayak kaslar1 olmak iizere bdlgelere ayrilarak ince-
lenir.

Alt Ekstremite Fascia Yapisi

Alt ekstremite fascia superficialis (yiizeyel fascia) ve fascia profunda (derin
fascia) ile sarilidir. Yag dokudan zengin olan fascia superficialis derinin hemen
altinda bulunur ve icerisinde yiizeyel damar ve sinirler seyreder. Fascia superfi-
cialis’in derininde bulunan sik1 bag dokusundan olusan fascia profunda kaslar1
sarar. Fascia profunda’nin kaslar arasina gonderdigi septumlar bulundugu bdl-
geyi kompartmanlara ayirir. Fascia profunda bulundugu yere gore isim alir (fas-
cia glutea, fascia lata, fascia cruris). Fascia profunda bazi yerlerde kalinlasarak
retinaculum denen yapilar1 olusturur.

1- Gluteal Bélge Kaslari

Kalga kabarikligini olustururlar. Gluteal bdlgenin {ist dig tarafi intramuskuler
enjeksiyonlar icin sik kullanilan bir bolgedir. M. gluteus maximus, m. gluteus
medius, m. gluteus minimus, m. tensor fasciae latae ve uyluga dis rotasyon yap-
tiran (m. piriformis, m. gemellus superior, m. obturatorius internus, m. gemellus
inferior, m. quadratus femoris, m. obturatorius externus) kaslardan olusur.
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