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Giriş

Serbest	olan	kol	(brachium),	ön	kol	(antebrachium)	ve	el	(manus)	kemikleri	
üst	 ekstremitenin	pars	 libera	membri	 superioris’ini	 oluşturur.	Üst	 ekstremite-
nin	serbest	kısımlarını	gövdeye	bağlayan	scapula	ve	clavicula’nın	oluşturduğu	
kemer	 ise	cingulum	pectorale’yi	 (omuz	kemeri-pektoral	kemer)	oluşturur.	Bu	
kısımlardan	faydalanılarak	üst	ekstremitede	bulunan	kaslar	altı	gruba	(üst	eks-
tremiteyi	gövdeye	bağlayan	ön	grup	kaslar,	üst	ekstremiteyi	gövdeye	bağlayan	
arka	grup	kaslar,	omuz	kasları,	kol	kasları,	ön	kol	kasları	ve	el	kasları)	ayrılır.	
Üst	 ekstremiteyi	 gövdeye	 bağlayan	 ön	 grup	 kaslar,	 üst	 ekstremiteyi	 gövdeye	
bağlayan	arka	grup	kaslar	gövde	kasları	içerisinde	anlatılmıştır.

Üst Ekstremite Fascia Yapısı

Üst	ekstremite	fascia	superficialis	(yüzeyel	fascia)	ve	fascia	profunda	(derin	
fascia)	ile	sarılıdır.	Yağ	dokudan	zengin	olan	fascia	superficialis	derinin	hemen	
altında	bulunur	ve	içerisinde	yüzeyel	damar	ve	sinirler	seyreder.	Fascia	superfi-
cialis’in	derininde	bulunan	sıkı	bağ	dokusundan	oluşan	fascia	profunda	kasları	
sarar.	Fascia	profunda’nın	kaslar	arasına	gönderdiği	septumlar	bulunduğu	böl-
geyi	kompartmanlara	ayırır.	Ayrıca	bazı	yerlerde	kalınlaşarak	kas	tendonlarının	
yerinde	ve	bir	arada	durmasını	sağlayan	retinaculum	denen	yapıları	oluşturur.	
Fascia	profunda	bulunduğu	yere	göre	isim	alır	(fascia	deltoidea,	fascia	axillaris,	
fascia	brachii,	fascia	antebrachii	vb.).
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