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Serbest olan kol (brachium), 6n kol (antebrachium) ve el (manus) kemikleri
iist ekstremitenin pars libera membri superioris’ini olusturur. Ust ekstremite-
nin serbest kisimlarint govdeye baglayan scapula ve clavicula’nin olusturdugu
kemer ise cingulum pectorale’yi (omuz kemeri-pektoral kemer) olusturur. Bu
kisimlardan faydalanilarak iist ekstremitede bulunan kaslar alt1 gruba (iist eks-
tremiteyi govdeye baglayan 6n grup kaslar, iist ekstremiteyi govdeye baglayan
arka grup kaslar, omuz kaslari, kol kaslar1, 6n kol kaslar1 ve el kaslar1) ayrilir.
Ust ekstremiteyi govdeye baglayan én grup kaslar, iist ekstremiteyi govdeye
baglayan arka grup kaslar gévde kaslar1 i¢erisinde anlatilmistir.

Ust Ekstremite Fascia Yapisi

Ust ekstremite fascia superficialis (yiizeyel fascia) ve fascia profunda (derin
fascia) ile sarilidir. Yag dokudan zengin olan fascia superficialis derinin hemen
altinda bulunur ve icerisinde yiizeyel damar ve sinirler seyreder. Fascia superfi-
cialis’in derininde bulunan siki bag dokusundan olusan fascia profunda kaslari
sarar. Fascia profunda’nin kaslar arasina gonderdigi septumlar bulundugu bdl-
geyi kompartmanlara ayirir. Ayrica bazi yerlerde kalinlasarak kas tendonlarinin
yerinde ve bir arada durmasini saglayan retinaculum denen yapilari olusturur.
Fascia profunda bulundugu yere gore isim alir (fascia deltoidea, fascia axillaris,
fascia brachii, fascia antebrachii vb.).
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