BOLUM GOVDE KASLARI

Cengiz OZTURK!

Govde Kaslari

Govdedeki kaslar bulunduklart yere gore sirt kaslart (musculi dorsi), derin
ense kaslari (musculi suboccipitales), gogiis kaslari (musculi thoracis), karin
kaslar1 (musculi abdominis) ve perine kaslar1 (musculi perinei) olmak iizere 5
grupta incelenir.

1. Sirt Kaslan
Yiizeyel ve derin sirt kaslar1 olmak iizere 2 kisimda incelenir.

a. Yiizeyel sirt kaslari

M. trapezius

Ug pargasi vardir. Kasm felcinde omuz diisiikliigii goriiliir. Linea nuchalis
superior’un medial 1/3’1, protuberentia occipitalis externa, ligamentum nuc-
hae, C7-T12 vertebralarin processus spinosus’larindan baslar. Pars descendens,
clavicula’nin 1/3 lateraline tutunur. Pars transversa, acromion’a tutunur. Pars
ascendens, spina scapulae’ya tutunur.

N. accessorius’un pars spinalis’i tarafindan uyarilir. Pars descendens, scapu-
la’y1 eleve eder. Pars transversa, scapula’yi retrakte eder. Pars ascendens, scapu-
la’y1 deprese eder. Pars descendens ve pars ascendens birlikte ¢aligsarak cavitas
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Govde Kaslari

4. Diyafram kasilirken hangisi olusmaz?
a. Thorax ici basing diiser
b. Karin i¢i basing artar
c. Miksiyona (idrar yapmaya) yardimci olur
d. Defekasyona yardime1 olur
e. Ekspirasyon (nefes verme)
5. Karin duvari kaslari kasilirsa hangi durum olusmaz?
a. Karin i¢i basing artar ve doguma yardimcidir
b. Karmn igi basing azalir
c. Miksiyona (idrar yapmaya) yardim eder
d. Defekasyona yardim eder

e. Govdeyi One eger ve rotasyon yaptirir

Cevaplar: 1-A, 2-C, 3-C, 4-E, 5-B
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