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GÖVDE KASLARI7

Gövde Kasları

Gövdedeki kaslar bulundukları yere göre sırt kasları (musculi dorsi), derin 
ense kasları (musculi suboccipitales), göğüs kasları (musculi thoracis), karın 
kasları (musculi abdominis) ve perine kasları (musculi perinei) olmak üzere 5 
grupta incelenir.

1. Sırt Kasları

Yüzeyel ve derin sırt kasları olmak üzere 2 kısımda incelenir.

a. Yüzeyel sırt kasları

M. trapezius

Üç parçası vardır. Kasın felcinde omuz düşüklüğü görülür. Linea nuchalis 
superior’un medial 1/3’ü, protuberentia occipitalis externa, ligamentum nuc-
hae, C7-T12 vertebraların processus spinosus’larından başlar. Pars descendens, 
clavicula’nın 1/3 lateraline tutunur. Pars transversa, acromion’a tutunur. Pars 
ascendens, spina scapulae’ya tutunur.

N. accessorius’un pars spinalis’i tarafından uyarılır. Pars descendens, scapu-
la’yı eleve eder. Pars transversa, scapula’yı retrakte eder. Pars ascendens, scapu-
la’yı deprese eder. Pars descendens ve pars ascendens birlikte çalışarak cavitas 
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4. Diyafram kasılırken hangisi oluşmaz?

a. Thorax içi basınç düşer
b. Karın içi basınç artar
c. Miksiyona (idrar yapmaya) yardımcı olur
d. Defekasyona yardımcı olur
e. Ekspirasyon (nefes verme)

5. Karın duvarı kasları kasılırsa hangi durum oluşmaz?

a. Karın içi basınç artar ve doğuma yardımcıdır
b. Karın içi basınç azalır
c. Miksiyona (idrar yapmaya) yardım eder
d. Defekasyona yardım eder
e. Gövdeyi öne eğer ve rotasyon yaptırır

Cevaplar: 1-A, 2-C, 3-C, 4-E, 5-B
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