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BAŞ, BOYUN VE ENSE 
KASLARI

Giriş

Baş	bölgesinde;	yüzde	bulunan	organlara	ait	kaslar,	mimik	kasları	ve	çiğne-
me	kasları	yer	alır.	Yüz	bölgesinde	bulunan	gözlerin	yapısında,	ağız	boşluğunda	
ve	dilde	kaslar	bulunur.	Bu	bölümde,	baş	bölgesinde	bulunan	çizgili	kaslar,	yani	
mimik	kasları	ve	çiğneme	kasları	ele	alınacaktır.	Mimik	kasları,	yüz	bölgesin-
deki	yumuşak	dokuları	hareket	ettirerek,	duygularımızın	yansıması	olan	duruş-
ları	ortaya	çıkarır.	Çiğneme	kasları,	articulatio	(art.)	temporomandibularis’e	etki	
ederek	çiğneme,	konuşma	gibi	işlevleri	yapar.

Boyun	bölgesi,	üstte	mandibula	alt	kenarı	ve	processus	mastoideus	ile	altta	
clavicula,	sternum	ve	birinci	costa	arasında	yer	alan	vücut	bölümüdür.	Boyun	
bölgesinde	yer	alan	organların	yapısında	ve	boyun	ön	bölgesi	ile	ense	bölgesin-
de	kaslar	yer	almaktadır.	Larynx,	pharynx	gibi	organların	duvarında	yer	alan	
kaslar,	ilgili	organların	fonksiyonlarını	yerine	getirmelerinde	etkilidir.	Yine	bo-
yun	bölgesi	kasları	denildiğinde,	bu	organlara	ait	olan	kaslar	değil,	boyun	ön	
bölgesi	ve	ensede	yer	alan	çizgili	kaslar	incelenecektir.

A. Baş ve Yüz Kasları

Yüz	bölgesi	kasları	(mimik	kasları)	ve	çiğneme	kasları	başlıkları	altında	in-
celenecektir:
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3.	Mimik	kaslarını	hangi	sinir	innerve	eder?	

a.	N.	facialis
b.	N.	maxillaris
c.	N.	mandibularis
d.	N.	oftalmicus
e.	N.	lingualis

4.	M.	scalenus	anterior	ile	m.	scalenus	medius	arasındaki	scalen	açıklıktan	ge-
çen	oluşum	hangisidir?

a.	Plexus	cervicalis
b.	Plexus	brachialis
c.	Arteria	carotis	communis
d.	Vena	jugularis	interna
e.	Vena	subclavia

5.	Aşağıdakilerden	hangisi	ense	kaslarından	birisi	değildir?

a.	M.	rectus	capitis	posterior	major
b.	M.	rectus	capitis	posterior	minor
c.	M.	obliquus	capitis	superior
d.	M.	obliquus	capitis	inferior
e.	M.	rectus	capitis	lateralis

Cevaplar: 1.C,	2.E,	3.D,	4.B,	5.E
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