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Giriş

İnsan iskeleti 206 kemikten oluşmaktadır. Yeni doğanlarda henüz kaynaş-
mamış kemikler bulunmasından dolayı bu sayı 270’dir. Erişkinlerde kemikler 
apendicular iskelet (üst ve alt ekstremite kemikleri), axial iskelet (kafa kemikle-
ri, vertebralar, costa’lar ve sternum) olmak üzere iki kısımda incelenir.

Appendiküler iskelet, üst ekstremite kemikleri (60 adet) ile alt ekstremite 
kemiklerinin (60 adet) yanı sıra pektoral kuşak (4 adet) ve pelvik kuşağı (2 adet) 
içeren toplam 126 kemikten oluşur. Pektoral kuşak üst ekstremiteyi aksiyal iske-
letin göğüs kafesine (thorax’a) bağlar. Pelvik kuşak ise alt ekstremiteyi aksiyal 
iskeletin columna vertebralis’ine bağlar.

Anatomik pozisyona göre dik duruşumuz nedeniyle üst ve alt ekstremiteleri-
mizin farklı görevleri vardır. Alt ekstremite kemikleri, ağırlık taşıma, destek ve 
stabilitenin yanı sıra yürüme-koşma yoluyla vücut hareketi için tasarlanmıştır. 
Üst ekstremitelerimiz ise daha hareketli olup nesnelerin kavranması ve manipü-
le edilme becerisiyle geniş bir hareket yelpazesine sahiptir.
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5. Aşağıda yer alan kemik-ligament eşleştirmelerinden hangisi hatalıdır?

a. Clavicula – lig. conoideum
b. Femur - lig. collaterale fibulare
c. Ilium - lig. sacroiliaca dorsalia
d. Tibia - lig. patella
e. Humerus - membrana interossea
Cevaplar: 1-C, 2-A, 3-E, 4-A, 5-E
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