APENDiKULER
BOLUM ISKELET (SKELETON
APPENDICULARE)

Muhammet Bora UZUNER?!

Giris
Insan iskeleti 206 kemikten olusmaktadir. Yeni doganlarda heniiz kaynas-
mamis kemikler bulunmasindan dolay1 bu say1 270°dir. Eriskinlerde kemikler

apendicular iskelet (iist ve alt ekstremite kemikleri), axial iskelet (kafa kemikle-
ri, vertebralar, costa’lar ve sternum) olmak tizere iki kisimda incelenir.

Appendikiiler iskelet, iist ekstremite kemikleri (60 adet) ile alt ekstremite
kemiklerinin (60 adet) yani sira pektoral kusak (4 adet) ve pelvik kusag1 (2 adet)
igeren toplam 126 kemikten olusur. Pektoral kusak {ist ekstremiteyi aksiyal iske-
letin gogus kafesine (thorax’a) baglar. Pelvik kusak ise alt ekstremiteyi aksiyal
iskeletin columna vertebralis’ine baglar.

Anatomik pozisyona gore dik durusumuz nedeniyle {ist ve alt ekstremiteleri-
mizin farkli gérevleri vardir. Alt ekstremite kemikleri, agirlik tasima, destek ve
stabilitenin yan1 sira yiiriime-kosma yoluyla viicut hareketi i¢in tasarlanmistir.
Ust ekstremitelerimiz ise daha hareketli olup nesnelerin kavranmasi ve manipii-
le edilme becerisiyle genis bir hareket yelpazesine sahiptir.
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2. KISIM: KEMIKLER (OSTEOLOGIA)

5. Asagida yer alan kemik-ligament eslestirmelerinden hangisi hatalidir?
a. Clavicula — lig. conoideum
b. Femur - lig. collaterale fibulare
c. [lium - lig. sacroiliaca dorsalia
d. Tibia - lig. patella
e. Humerus - membrana interossea

Cevaplar: 1-C, 2-A, 3-E, 4-A, 5-E
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