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Bu araştırmada, öğretmen adayları üzerinde yeni bir bazal me-
tabolik hız (BMH) denkleminin geliştirilmesi amaçlanmıştır. Ba-
zal metabolik hızın ölçülmesi için gerekli cihazların hem maliyetli 
olması hem de bazılarının laboratuvar ortamı gerektirmesinden 
dolayı birçok birey BMH değerlerini bilmemektedir. Bu nedenle 
çok fazla sayıda BMH denklemi geliştirilmiştir. Bu araştırmanın 
önemli amaçlarından bir diğeri de Türk genç yapısına uygun bir 
bazal metabolik hız denklemi geliştirmektir.

ÖNSÖZ

iii



KISALTMALAR

AS: Adım Sayısı
BH: Bobbioni-Harsch
BMH: Bazal Metabolizma Hızı
BKİ: Beden Kitle İndeksi
BMO: Bazal Metabolizma Oranı
CUN: Cunningham
FVC: Zorlu Vital Kapasite
HBE: Harris–Benedict
HW & G: Horie-Waitzberg & Gonzalez
İMH: İstirahat Metabolizma Hızı
MET: Fiziksel Aktivite Değeri (metabolik eşitlik)
MSJE: Mifflin–St. Jeor
SWA: Sensewear Arm Band (kol bandı)
VC: Vital kapasite
BKİ: Vücut Kitle İndeksi
VYY: Vücut Yağ Yüzdesi
YVK: Yağsız Vücut Kütlesi
TVS: Kişinin Toplam Vücut Suyu
FADA: Fiziksel Aktivite Değerlendirme Anketi
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