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ONSOZ

Bu aragtirmada, 6gretmen adaylari iizerinde yeni bir bazal me-
tabolik hiz (BMH) denkleminin gelistirilmesi amag¢lanmigtir. Ba-
zal metabolik hizin 6l¢iilmesi i¢in gerekli cihazlarin hem maliyetli
olmasi hem de bazilarinin laboratuvar ortami gerektirmesinden
dolay1 bir¢ok birey BMH degerlerini bilmemektedir. Bu nedenle
¢ok fazla sayida BMH denklemi gelistirilmistir. Bu arastirmanin
onemli amaglarindan bir digeri de Tiirk gen¢ yapisina uygun bir
bazal metabolik hiz denklemi gelistirmektir.
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