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Giiniimiizde sehir alanlarinin ve sanayilesmenin hizli bir sekilde artmasiyla
insanlarin rekreasyon alanlarina olan yonelimleri de artmaktadir. Ciinkii insan-
lar bos vakitlerini sehrin giiriiltiisiinden uzakta, dogal ortamlarda ve daha sakin
yerlerde gecirmeye ihtiya¢ duymaktadirlar. Ayrica acik hava rekreasyonu ile in-
san saglig1 arasinda iliski goriilmekte ve insan sagligini iyilestirmektedir (Diinya
Saglik Orgiitii, 2010).

Rekreasyonla ilgili ¢esitli tanimlar yapilmaktadir. Rekreasyon, katilanin go-
niillii olarak sectigi ve bos zamanini degerlendirdigi etkinlikleri kapsar (Serarslan
ve Bakir, 1988). Bireylerin giinlitk yasamin sikici, disiplinli ve monoton gegen sii-
recinden kurtulmak, dinlenmek ve keyifli vakit gecirmek amaciyla gosterdikleri
faaliyetlerdir (Altunkasa ve Uzun, 1991). Jenkins ve Piagram (1999) ise rekreas-
yonu dogal ve kiiltiirel cevre elemanlaridir seklinde tanimlanmiglardir.

Rekreasyon hareketi 1906 yilinda ABDde kurulan “Playground Association
of America (PAA)” ile resmi hale getirilmistir (Godbey vd., 2005). Boylece ser-
best zaman gegirecek yerler belirlemek ve buna uygun aktivite bulmak gelismeye
baslad. Tiirkiyede ise 1996-2000 yillar1 arasinda yapilan Yedinci Bes Yillik Kal-
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daha az uygun sinifta, % 24,17’si gok uygun, % 22,96’ ise uygun olmayan sinif
icerisindedir.

Giiniimiiz bilgisayar teknolojilerin kullanilmas: farkli katmandaki verileri
bir arada degerlendirerek uygunluk analizi yapma firsat1 saglamaktadir. Byle-
ce daha hizli, daha giivenilir ve daha etkin sonuglara ulasilmaktadir. Bu ¢alisma
ile ¢ok kriterli karar verme yontemlerinden biri olan AHS ve CBS entegrasyonu
kullanilmastir.

Ladik ilgesinde rekreasyon alanlarin uygun planlanmasi oldukga biiyiik bir
oneme sahiptir. Boylece dogal ve kiiltiirel 6zellikler korunmus olur. Rekreasyon
insanin fiziksel ve psikolojik saglig1 icin olduk¢a 6nemlidir. Elde edilen sonuglar
yerel yoneticilerin rekreasyon alani planlarken yararlanacag: veri olmustur. Yeni
yapilacak tesisler i¢in onemli bir kaynak olusturmaktadir. Rekreasyona uygun
alanlar bilingli bir sekilde rekreasyona agilarak eldeki kaynaklarin en etkin sekil-
de kullanilmasi saglanabilir.
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