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Günümüzde şehir alanlarının ve sanayileşmenin hızlı bir şekilde artmasıyla 
insanların rekreasyon alanlarına olan yönelimleri de artmaktadır. Çünkü insan-
lar boş vakitlerini şehrin gürültüsünden uzakta, doğal ortamlarda ve daha sakin 
yerlerde geçirmeye ihtiyaç duymaktadırlar. Ayrıca açık hava rekreasyonu ile in-
san sağlığı arasında ilişki görülmekte ve insan sağlığını iyileştirmektedir (Dünya 
Sağlık Örgütü, 2010).

Rekreasyonla ilgili çeşitli tanımlar yapılmaktadır. Rekreasyon, katılanın gö-
nüllü olarak seçtiği ve boş zamanını değerlendirdiği etkinlikleri kapsar (Serarslan 
ve Bakır, 1988). Bireylerin günlük yaşamın sıkıcı, disiplinli ve monoton geçen sü-
recinden kurtulmak, dinlenmek ve keyifli vakit geçirmek amacıyla gösterdikleri 
faaliyetlerdir (Altunkasa ve Uzun, 1991). Jenkins ve Piagram (1999) ise rekreas-
yonu doğal ve kültürel çevre elemanlarıdır şeklinde tanımlanmışlardır.

Rekreasyon hareketi 1906 yılında ABD’de kurulan “Playground Association 
of America (PAA)” ile resmi hale getirilmiştir (Godbey vd., 2005). Böylece ser-
best zaman geçirecek yerler belirlemek ve buna uygun aktivite bulmak gelişmeye 
başladı. Türkiye’de ise 1996-2000 yılları arasında yapılan Yedinci Beş Yıllık Kal-
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daha az uygun sınıfta, % 24,17’si çok uygun, % 22,96’sı ise uygun olmayan sınıf 
içerisindedir.

Günümüz bilgisayar teknolojilerin kullanılması farklı katmandaki verileri 
bir arada değerlendirerek uygunluk analizi yapma fırsatı sağlamaktadır. Böyle-
ce daha hızlı, daha güvenilir ve daha etkin sonuçlara ulaşılmaktadır. Bu çalışma 
ile çok kriterli karar verme yöntemlerinden biri olan AHS ve CBS entegrasyonu 
kullanılmıştır.

Ladik ilçesinde rekreasyon alanların uygun planlanması oldukça büyük bir 
öneme sahiptir. Böylece doğal ve kültürel özellikler korunmuş olur. Rekreasyon 
insanın fiziksel ve psikolojik sağlığı için oldukça önemlidir. Elde edilen sonuçlar 
yerel yöneticilerin rekreasyon alanı planlarken yararlanacağı veri olmuştur. Yeni 
yapılacak tesisler için önemli bir kaynak oluşturmaktadır. Rekreasyona uygun 
alanlar bilinçli bir şekilde rekreasyona açılarak eldeki kaynakların en etkin şekil-
de kullanılması sağlanabilir.
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