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Giriş

Solunum işi, dokulara yeterli oksijenizasyonu sağlamak ve metabolizma so-
nucu oluşan karbondioksiti (CO2) vücuttan uzaklaştırmak amacıyla birçok me-
kanizmanın (solunum merkezi, ventilasyon, perfüzyon ve difüzyon) koordineli 
çalışmasıyla meydana gelir. Solunum yetmezliği de bu mekanizmaların herhangi 
birinde meydana gelen aksaklık neticesinde, akciğerdeki gaz alışverişinin bozul-
ması ve kan gazı anormallikleri ile karakterize bir sendromdur (1). Solunum işi-
nin önemli bir ayağı; ventilasyonu sağlayan pompa sisteminde başlama sinyali 
olan periferdeki kemoreseptörün uyarılmasıyla santral sinir sistemine iletilen 
sinyaller, medulla spinaliste periferik sinirler aracılığıyla solunum kaslarını uya-
rır. Bu zincirleme olayların herhangi bir noktasında meydana gelecek aksaklıkla 
(santral ve periferik sinir sistemi hastalıkları, nöromusküler hastalıklar vb.) solu-
num işinde pompa sistemi diğer bir deyişle ventilasyon mekaniği zarar görerek 
hipoventilasyon meydana gelir. Hipoventilasyonla birlikte çoğunlukla hiperkap-
nik solunum yetmezliği oluşur. Diğer bir ayağı ise havanın iletimini ve gaz alışve-
rişini sağlayan hava yolları, akciğerler ve alveollerdir. Hava iletiminde meydana 
gelen aksaklıklarda; örneğin hava yollarının daralması (Astım, Kronik obstruktif 
akciğer hastalığı (KOAH)), alveollerin büzüşmesi veya ödem gelişmesiyle hipok-
si ve hipoksemik solunum yetmezliği oluşur (2).

Akut solunum yetmezliği (ASY) yaşamı tehdit eden bir sendrom olup altta 
yatan etyolojiyi ve patolojiyi algılamak, sorunun çözümünde ve tedavisinde esas 
faktördür. Arteriyel kanda parsiyel oksijen basıncı (PaO2) 60 mmHg’nin altında 
ve/veya parsiyel karbondioksit basıncı (PaCO2) 45 mmHg’nin üzerinde olması 
solunum yetmezliğinde tanı koydurucu olsa da her zaman bu değerler geçerli ol-
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Şekil 4. Hiperkarbik solunum yetmezliğine yaklaşım şeması. MIP: Maksimum 
inspiratuvar basınç, P(A-a): Alveoloarteriel oksijen gradienti, İAH: İnterstisyel akciğer 
hastalığı, ARDS: Akut respiratuar distress sendromu
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