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YASLI HASTALARDA TORAKS

TRAVMALARINA YAKLASIM
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Yashlik, yillar i¢inde kisinin oynadig: sosyal rollere, aliskanliklara, duygu ve
davranis degisikliklerine, fonksiyonel degisikliklere bagl bir durumdur. Diinya
Saglik Orgiiti’ ne (DSO) gore insanlar altmis beg yasina kadar geng, altmis bes
ile yetmis dort arasi geng-yasly, yetmis dort — seksen dort yas arasi yasl, seksen
bes yas iizeri ise ok yash kabul edilmistir. Ileri yas, geriatrik hasta, yagl hastalar1
iceren ¢aligmalarda da 65 yas sinir olarak kabul edilmistir. Bu grup 2017 verile-
rine gore toplam niifusun %8’i kadardir (1). Gelisen tedavi yontemlerine bagh
olarak ortalama insan dmriiniin uzamasi ile ileri yas grubu hasta sayis1 giderek
artmaktadir.

Tiim yas gruplarinda oldugu gibi yash hastalarda da travmaya bagh oliimler
malignite, kalp hastalig1 ve inmeden sonra dordiincii siradadir (2). Acil servis
kayitlarina gore tilkemizde yash niifusta kiint travmalarin penetran travmalara
gore daha ¢ok oldugu bilinmektedir. Kiint travma sebebi olarak en sik gozlenen
diigmeye bagli travmadir (3). Tiim travma vakalar1 incelendiginde bu vakalarin
%20’sinin ileri yas hastalar oldugu tespit edilmistir ve ileri yas travma olgularinin
dortte birinde ciddi 6lim riski mevcuttur (4-6).

Yaslanmada Fizyolojik Degisiklikler

Yaslanma ile fizyolojik biitiinliikte bozulma, organ ve sistem fonksiyonlarinda
azalma meydana gelmektedir. Bu degisiklikler ile iliskili olarak yashlikta 6lim
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Yash Hastalarda Toraks Travmalarina Yaklagim

Diisme sonucunda yash hastalarda olusan kemik mineral yogunlugundaki azal-
maya bagli olarak siklikla kemik ve yumusak doku yaralanmalari gozlenir. Azalan
refleksler sonucu diiserken elleriyle destek alinamamasi daha ciddi yaralanmala-
ra neden olmaktadir. Geng hastalarda yumusak doku travmasi ile atlatilabilecek
durumlarda yagh hastalarda multiple kosta fraktiirii, hemotoraks gibi tablolar
goriilebilir. Kosta fraktiiriiniin etkin analjezik tedavisi yapilmali, atelektaziyi 6n-
lemek amagli etkin solunum fizyoterapi destegi saglanmalidir. Yagh hastalarin
kullandig: ilaglar veya ek hastaliklar1 morbidite ve mortaliteyi arttirmaktadir.
Kullanilan antikoagiilan ve antiagregan ilaglarin etkisi ile basit travmalarda dahi
hemotoraksa rastlanabilmektedir. Taburculuk sonrasi antikoagiilan tedavinin
tekrar baglanmasi, yeni gelisen hemotoraks ile hastane bagvurular1 mevcuttur.
Bu hastalarin ¢ogunda tedavide tiip torakostomi ve kapali sualt1 drenaji yeterli
olmaktadir. Erken ve etkin tedavileri iceren multidisipliner yaklasim ile mortalite
ve morbidite riski en aza indirilmelidir.
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