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YABANCI CISIM ASPIRASYONLARI

Bilge YILMAZ KARA!
Kerim TULUCE?

Giris

Inspirasyon sirasinda trakeobronsiyal sisteme yabanci maddelerin kagmasi
durumuna yabanci cisim aspirasyonu (YCA) denir. Aspire edilen yabanci cisim,
vokal kordlar seviyesinde ya da trakeada takilip {ist havayollarinda tam ya da
tama yakin tikanmaya neden olursa ‘asfiksi’ veya ‘bogulma’ durumu ortaya ¢ikar
ve bu durum acil miidahale gerektirir (1). Restoran ya da kafelerde hem yemek
yiyen hem konusan kisilerde ani kardiyak 6liimii taklit ettigi i¢in bu duruma ‘cafeé
coronary’ ismi verilmistir (2). 31.647 olguluk bir otopsi serisinde café coronary
sendromuna bagli asfiksi sonucu 6lenlerin sayisinin 59 oldugu bildirilmistir. Ol-
gularin 22’sinde (%42) kanda alkol seviyeleri yiiksek bulunmus, alkol seviyesi
yiiksek olmayanlarda ise klinik tabloya %63 oraninda noérolojik, %11 oraninda
ise kardiyak bir hastaligin eslik ettigi saptanmistir.(3). Bonte ve ark’nin ¢alis-
masinda da bolus gida aspirasyonu nedeni ile 6lenlerden, ¢ocuklar ve mental
hastalig1 olanlar disindakilerin kanindaki medyan alkol diizeyi oldukea yiiksek
saptanmigtir. (2.1 Promil) (4). Literatiirde alkoliin etkisi tizerinde durulan ¢ok
sayida olgu mevcuttur. Bu nedenle alkoliin etyopatogenezde nasil bir rol oynadig1
merak uyandirmistir. Ani hava yolu obstriiksiyonunu takiben gelisen oksiiriik
refleksi ve dolasimin merkeze dogru yonlenmesi (circulatory centralisation) is-
tem dis1 (vejetatif) refleks olarak degerlendirilmistir ve hayvan deneyleriyle de
kanitlanmistir. Bununla birlikte, alkoliin vejetatif aktiviteyi onemli 6l¢iide baski-
lamasi nedeniyle, ndrotransmitter metabolizmas: tizerindeki etki (nérotransmit-
ter sentezi, depolama, salinim, yeniden baglanma ve alkol metabolizmasi iiriin-
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Sonug

Yabanci cisim aspirasyonu morbidite ve mortalitesi yiiksek bir durum oldugu
icin acil tan1 ve tedavi gerektirir. Ozellikle yiiriime ¢agindaki ¢ocuklar ve yaglilar
olmak {izere aspirasyon riski yiiksek gruplarin aileleri ve bakim verenleri konu
ile ilgili bilgilendirilmelidir. YCA riskinin yiiksek oldugu yas grubu ¢ocuklarin
kiigiik parcalar igeren oyuncaklara ulasgamamasi icin gereken 6nlemler alinma-
l1, konu ile ilgili yasal diizenlemeler olusturulmalidir. Toplumda ilk yardim ve
YCAlya yaklasim bilincinin arttirilmasi ve aninda miidahale i¢in gereken temel
bilgilerin yayginlasmasi YCA sonucu 6len olgu sayisini azaltmada etkili olacaktir.
Son olarak YCA olgularina hizla miidahale edebilecek bronkoskopik ve cerrahi
ekipman ve personelin tiim hastanelerde bulunmasi bu hastalarin ti¢iincii basa-
mak hastanelere transferi sirasinda olusacak morbidite ve mortaliteyi azaltacak-
tir.
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