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YABANCI CİSİM ASPİRASYONLARI
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Giriş

İnspirasyon sırasında trakeobronşiyal sisteme yabancı maddelerin kaçması 
durumuna yabancı cisim aspirasyonu (YCA) denir. Aspire edilen yabancı cisim, 
vokal kordlar seviyesinde ya da trakeada takılıp üst havayollarında tam ya da 
tama yakın tıkanmaya neden olursa ‘asfiksi’ veya ‘boğulma’ durumu ortaya çıkar 
ve bu durum acil müdahale gerektirir (1). Restoran ya da kafelerde hem yemek 
yiyen hem konuşan kişilerde ani kardiyak ölümü taklit ettiği için bu duruma ‘cafè 
coronary’ ismi verilmiştir (2). 31.647 olguluk bir otopsi serisinde cafè coronary 
sendromuna bağlı asfiksi sonucu ölenlerin sayısının 59 olduğu bildirilmiştir. Ol-
guların 22’sinde (%42) kanda alkol seviyeleri yüksek bulunmuş, alkol seviyesi 
yüksek olmayanlarda ise klinik tabloya %63 oranında nörolojik, %11 oranında 
ise kardiyak bir hastalığın eşlik ettiği saptanmıştır.(3). Bonte ve ark.’nın çalış-
masında da bolus gıda aspirasyonu nedeni ile ölenlerden, çocuklar ve mental 
hastalığı olanlar dışındakilerin kanındaki medyan alkol düzeyi oldukça yüksek 
saptanmıştır. (2.1 Promil) (4). Literatürde alkolün etkisi üzerinde durulan çok 
sayıda olgu mevcuttur. Bu nedenle alkolün etyopatogenezde nasıl bir rol oynadığı 
merak uyandırmıştır. Ani hava yolu obstrüksiyonunu takiben gelişen öksürük 
refleksi ve dolaşımın merkeze doğru yönlenmesi (circulatory centralisation) is-
tem dışı (vejetatif) refleks olarak değerlendirilmiştir ve hayvan deneyleriyle de 
kanıtlanmıştır. Bununla birlikte, alkolün vejetatif aktiviteyi önemli ölçüde baskı-
laması nedeniyle, nörotransmitter metabolizması üzerindeki etki (nörotransmit-
ter sentezi, depolama, salınım, yeniden bağlanma ve alkol metabolizması ürün-
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Sonuç

Yabancı cisim aspirasyonu morbidite ve mortalitesi yüksek bir durum olduğu 
için acil tanı ve tedavi gerektirir. Özellikle yürüme çağındaki çocuklar ve yaşlılar 
olmak üzere aspirasyon riski yüksek grupların aileleri ve bakım verenleri konu 
ile ilgili bilgilendirilmelidir. YCA riskinin yüksek olduğu yaş grubu çocukların 
küçük parçalar içeren oyuncaklara ulaşamaması için gereken önlemler alınma-
lı, konu ile ilgili yasal düzenlemeler oluşturulmalıdır. Toplumda ilk yardım ve 
YCA’ya yaklaşım bilincinin arttırılması ve anında müdahale için gereken temel 
bilgilerin yaygınlaşması YCA sonucu ölen olgu sayısını azaltmada etkili olacaktır. 
Son olarak YCA olgularına hızla müdahale edebilecek bronkoskopik ve cerrahi 
ekipman ve personelin tüm hastanelerde bulunması bu hastaların üçüncü basa-
mak hastanelere transferi sırasında oluşacak morbidite ve mortaliteyi azaltacak-
tır.
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