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Mediastinit mortalitesi oldukga yiiksek, akut veya kronik formda olabi-
len mediastinal bag dokusunun inflamasyonudur. Akut mediastinit, desendan
nekrotizan mediastinit olarak veya 6zofagus ve trakeanin ¢ogunlukla iyatrojenik
olan travmatik sebepler ile olabilir. Ayrica gecirilmis kalp ameliyatlar1 sonrasi
(post-sternotomi) akut mediastinit gelisimi bir diger nedendir. Kronik mediasti-
nit ise mediastinde fibroz ve kollajenoz bag dokusu proliferasyonudur. Oldukga
nadir goriiliir, patogenezinde tiiberkiiloz ve histoplazma kapsulatum ilk siralarda
suclanmaktadir (1).

Akut Mediastinit:

Desendan nekrotizan mediastinit;

Desendan nekrotizan mediastinit (DNM), orofaringeal bolgede olusan enfek-
siyonun, derin ve yiizeyel servikal fasya planlar1 vasitasiyla mediastene ulasmasi
durumudur. Olduk¢a nadirdir ancak olduk¢a da mortal seyirlidir (2). DNM olu-
sumundaki neden odontojenik enfeksiyonlar, faringeal yumusak doku enfeksi-
yonlari, siniizit veya servikal travma sonrasi gelisebilen enfeksiyonlar olarak go-
rilmektedir. DNM mikrobiyolojik olarak polimikrobiyal 6zelliktedir. Prevotella,
Peptostreptococcus, Fusobacterium, Veillonella, Actinomyces, oral Streptococ-
cus, Bacteroides, Staphylococcus aureus, Haemophilus species, and Bacteroides
melaninogenicus gibi aerob ve anerob bakteriler baslica etkenlerdir (3). Antibi-
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Ozofagusun servikal perforasyonunda drenaj ile konservatif yaklasim tercih
edilmektedir (31). Cerrahi tedavi, drenaj, primer tamir, 6zofajektomi ile veya
ozofajektomisiz 6zofageal diversiyon, perforasyonun endoskopik VAC tedavisi
ve paradzofageal mediastinal drenaj ve drenajla birlikte endoskopik stent yerlesi-
minden olusmaktadir (32).

Cerrahi yontemler arasinda primer tamir, postoperatif en iyi sonuglar1 veren
tedavi segenegi olarak goriilmektedir (33). Konum 6nemli bir unsurdur. Servikal
perforasyon durumunda, cerrahi ve endoskopik tedavi secenekleri son derece
diisiikken, torasik ve abdominal olanlarda, perforasyonun primer tamiri ve en-
doskopik stent yerlestirilmesi sagkalim oranini anlamli derecede iyilestirir (25).

Kronik Mediastinit

Kronik mediastinit, mediasten i¢indeki fibréz dokunun proliferasyonu ve me-
diastinal yapilarin sikigmasi ile karakterize nadir bir hastaliktir. Etyolojisi heniiz
belli degildir ancak tiiberkiiloz ve histoplazma kapsulatum gibi ajanlar veya fun-
gal hastaliklar suglanmaktadir. Bunun yani sira graniilomat6z olmayan fibrozan
durumlarda da kronik mediastinitle karsilagilmaktadir (34).

Progresif bir hastaliktir. Genellikle mediastinal yapilarin kompresyonu 6zel-
likle de vena kava superior kompresyonu ile kendini gostermektedir. Genellikle
geng kadinlar etkilenir (35).

Akciger grafisinde, subkarinal, hiler (tek tarafli veya iki tarafli) ve paratrakeal
bolgelerde lenf nodu tutulumuna bagli mediastinal genisleme ve bazen trakea
ve bronglarin daralmasina neden olabilen spesifik olmayan bulgular gosterebi-
lir. Mediastinal ve hiler lenf nodlarinin kalsifikasyonu genellikle grantilomatéz
hastaliklarla iligkili kronik mediastinitte goriiliir.

Tedavide medikal tedavinin (antifungal veya antiinflamatuvar) basaris1 ko-
nusunda ikna edici bir kanit yoktur ve 6nerilmemektedir. Klinik semptom varli-
ginda semptoma yonelik cerrahi prosediirler (endovaskiiler veya endobronsiyal
stentler, dekompresyon miidahaleleri veya ekstra anatomik bypasslar gibi) uygu-
lanabilir (34).
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