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TRAKEAL STENOZLAR

Efsun Gonca UĞUR CHOUSEIN1

Giriş

Trakea, Yunanca “trakheia arteria” kelimelerinden köken alan, “wind-pipe” 
da denen, “içine hava üflenen kanal” olarak tanımlayabileceğimiz; yaşamsal olan 
solunum döngüsünde dış ortamdan alınan oksijenin akciğer parankimine kadar 
taşınmasına aracılık eden en önemli santral hava yolu bölümüdür.

Trakea, krikoid kıkırdak sonrası başlayıp ana karinada sonlanır ve ortalama 
uzunluğu 11,8 cm’dir (erkeklerde ortalama 10-13 cm; kadınlarda 1-2 cm daha kı-
sadır). Trakea lümeni, ön ve yan duvarlarını oluşturan C-şeklinde 18-22 adet kı-
kırdaktan ve posteriorda bu kıkırdak parçalarını biribirine bağlayan membranöz 
bir duvardan oluşur. Trakeanın her santimetresinde yaklaşık iki kıkırdak halkası 
vardır ve her trakeal halkanın yüksekliği ortalama 4 mm’dir. Trakea duvarının 
kalınlığı ortalama 3 mm’dir ve ortalama dış çapı koronal ve sagital boyutlarda 
sırasıyla 2.3 ve 1.8 cm’dir.

Trakea mukoza ve submukoza tabakalarını içerir. Mukoza tabakasındaki gob-
let hücreler mukus salgılayan siliyalı psödostratifiye kolumnar epitel hücrelerden 
oluşur ve submukozal tabaka ile aralarında bağlantı kanalları içerir. Yüzeydeki 
mukus ve siliyalar, hava yoluna giren partikülleri süpürerek dışarı atarlar (1).

Trakeal stenoz (darlık) ise trakea lümenin bu uzunlamasına devam eden ya-
pısının ve açıklığının konjenital ya da edinsel, benign ya da malign nedenlerle 
%50’den fazla oranda obstrüksiyona uğramasıdır (2,3).

Trakeal stenoz akut bir tablo oluşturup acil müdahale gerektirebilecek kadar 
kritik öneme sahip olabilecek bir patoloji olduğundan toraks acilleri arasında 
önemli bir yer tutar.
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