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TRAKEAL STENOZLAR

Efsun Gonca UGUR CHOUSEIN!

Giris

Trakea, Yunanca “trakheia arteria” kelimelerinden koken alan, “wind-pipe”
da denen, “i¢ine hava tiflenen kanal” olarak tanimlayabilecegimiz; yasamsal olan
solunum dongiisiinde dis ortamdan alinan oksijenin akciger parankimine kadar
taginmasina aracilik eden en 6nemli santral hava yolu béliimidiir.

Trakea, krikoid kikirdak sonrasi baslayip ana karinada sonlanir ve ortalama
uzunlugu 11,8 cmdir (erkeklerde ortalama 10-13 cm; kadinlarda 1-2 cm daha ki-
sadir). Trakea liimeni, 6n ve yan duvarlarini olusturan C-seklinde 18-22 adet ki-
kirdaktan ve posteriorda bu kikirdak pargalarini biribirine baglayan membranéz
bir duvardan olusur. Trakeanin her santimetresinde yaklasik iki kikirdak halkas1
vardir ve her trakeal halkanin yiiksekligi ortalama 4 mmdir. Trakea duvarinin
kalinlig1 ortalama 3 mmdir ve ortalama dis ¢ap1 koronal ve sagital boyutlarda
sirasiyla 2.3 ve 1.8 cmdir.

Trakea mukoza ve submukoza tabakalarini igerir. Mukoza tabakasindaki gob-
let hiicreler mukus salgilayan siliyali psddostratifiye kolumnar epitel hiicrelerden
olusur ve submukozal tabaka ile aralarinda baglant1 kanallar igerir. Yiizeydeki
mukus ve siliyalar, hava yoluna giren partikiilleri siipiirerek digar1 atarlar (1).

Trakeal stenoz (darlik) ise trakea liimenin bu uzunlamasina devam eden ya-
pisinin ve agikliginin konjenital ya da edinsel, benign ya da malign nedenlerle
%50den fazla oranda obstriiksiyona ugramasidir (2,3).

Trakeal stenoz akut bir tablo olusturup acil miidahale gerektirebilecek kadar
kritik 6neme sahip olabilecek bir patoloji oldugundan toraks acilleri arasinda
6nemli bir yer tutar.
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