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KRONIK OBSTRUKTIF AKCIGER

HASTALIGINDA ACIL YAKLASIM

Merve GULERYUZ CAN'

Kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH), genellikle zararli partikiil veya
gazlara ciddi maruziyetin neden oldugu havayolu ve/veya alveoler anormallikle-
re bagli kalic1 hava akimi kisitlanmasi ve solunumsal semptomlarla karakterize,
yaygin, 6nlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastaliktir (1).

KOAH o6nemli mortalite ve morbidite nedeni olup her gecen giin hizla art-
makta ve ciddi bir is gérmezlik ve ekonomik yiike yol agmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitit'ne (DSO) gore 2012 yilinda diinyada 3 milyondan fazla kisi KOAH nede-
niyle yasamin1 kaybetmistir ve bu say1 global olarak kayiplarin %6’sin1 olustur-
maktadir (1).

En yaygin solunumsal semptomlar oksiiriik, balgam ve nefes darhigidir (2).
KOAH igin risk faktorleri temelde tiitiin iirtinleri, biomass maruziyeti, hava kirli-
ligi ve genetik anormallikler olarak sayilabilir. Eslik eden kronik hastaliklar mor-
bidite ve mortaliteyi arttiran dnemli nedenlerdir. Bu nedenle KOAH’ta siklikla
goriilen ve hastaneye yatis oranlarini etkileyen kardiyovaskiiler hastaliklar, me-
tabolik sendrom, osteoporoz, akciger kanseri, obstriiktif uyku apne sendromu,
depresyon, anksiyete gibi kronik hastaliklar kontrol altinda tutulmalidir.

Hastanin yasam kalitesinde iyilesme, akciger fonksiyonlarinin korunmasi ve
gelecek riskleri onlemek agisindan stabil donem KOAH tedavisi se¢imi ve tedavi
uyumu ¢ok 6nemlidir (3). Stabil donem tedavisine karar verirken GOLD kilavu-
zu 15181nda hastanin kategorizasyonu yapilir (Sekil 1), grubuna gore ilgili tedavi
secilir. Bu tedavi se¢imi sirasinda KOAH fenotipleri g6z 6niinde bulundurulma-
lidir.

1 Uzm. Dr. Merve GULERYUZ CAN, Mentege Devlet Hastanesi, Gogiis Hastaliklar1 Boliimii
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