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MULTI-TRAVMA HASTALIKLARINA

YAKLASIM

Emel SAM!
Semih ERDUHAN?

Girig

Travma; mekanik, kimyasal, termal veya diger cevresel enerji degisiklikleri-
nin viicudun tolerans sinirini agarak viicudumuzda zarara yol agmas: olarak ta-
nimlanmigstir (1). Politravma, avrupa travma literatiiriinde siklikla kullanilan bir
terimdir ve tipik olarak, yasami tehdit eden eszamanli travmalar olarak tanim-
lanir (2). Politravma terimi ilk olarak Tscherne ve digerleri tarafindan 1966da
bas, gogiis veya karindan en az ikisinde ciddi yaralanma olan veya bu yaralanma-
lardan birine ek olarak ekstremite yaralanmasi olan hastalar icin kullanilmistir
(3). Bunun tersine, Anglo-Amerikan literatiirde bu terim nadiren kullanilmak-
tadir. Anglo-Amerikan literatiirde, politravma genellikle belirlenmis bir yaralan-
ma siddeti skoru ile tanimlanmaktadir ve kullanilan terimler “major travma” ve
“multitravma” dir (2).

Epidemiyoloji

Travma, tiim yas gruplarinda kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanserden sonra
tiglincli 6nde gelen 6liim nedeniyken ilk dort dekatta en yaygin 6liim nedenidir
(4). Yallik 5.8 milyon insan travmaya bagli hayatin1 kaybetmektedir ve bu oran
tiim Diinyada oliimlerin %10’ una karsilik gelir (5). Travmatik 6liimlerin yakla-
sik yaris1 merkezi sinir sistemi hasarindan kaynaklanirken, tigte biri de kan kay-
bindan kaynaklanmaktadir (6).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2019 yili verilerine gore toplam 435 bin
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yon alani olusturulmali, havayolu ekipmanlar1 (6rnegin, laringoskoplar ve en-
dotrakeal tiipler) ve monitorler hazirlanmali, intravendz kristalloid soliisyonlar
1sitilmals, ek tibbi yardim gagirmak igin bir protokol olusturulmalidir. Gerekirse
hastanin uygun bir travma merkezine sevki yapilmalidir (15).

Sonu¢

Travma hastalarinda erken varsayimlar yapmaktan kaginilmalidir. Hasta
hastaneye ulastiginda yeniden degerlendirilmelidir. Hastanin durumu degistiy-
se yeniden degerlendirme, seri eFAST incelemelerini yapilmalidir. Multitravma
hastalarinda bariz lezyonlarin varhigi kiigiik ama hayati lezyonlarin atlanmasina
sebebiyet verebilir. Hastalarin tepeden tirnaga tam degerlendirilmesi mortalite ve
morbiditeyi énlemek igin elzemdir. Hastalar acil servisteki degerlendirilmeleri-
nin ardindan klinik, labaratuvar, radyolojik bulgularina gére en uygun sekilde ge-
rekli yonlendirmeler yapilmalidir. Acil operasyon karari verilen hastalarda hayati
olmayan detaylar operasyonu geciktirmemeli, erken donemde bulgu vermeyen
ve bulgularin olusmas: ihtimalinden dolay1 takip gerektiren hastalar konusunda
aceleci davranilmamalidir. Takiplerine gore hastalar uygun klinige yatirilmali, ek
tanisal iglemler yapilmali ya da taburculuklar: planlanmalidir.
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