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Girig

Solunum yetmezligi; solunum sisteminin gaz degisim fonksiyonlar1 olan ok-
sijenizasyon ve/veya CO, eliminasyonu iglevlerini devam ettirememesi olarak ta-
nimlanir. Akcigerlerle kan arasindaki gaz aligverisinde (oksijen-karbondioksit)
akut bozulma sonucunda PaO2’nin 60 mmHgnin altinda ve/veya PaCO2’nin
45 mmHgnin tizerinde olmasi solunum yetmezIligi olarak degerlendirilir. Akut
solunum yetersizligi (ASY) dakikalar, saatler veya giinler i¢inde gelisebilir. Pato-
tizyolojik olarak akut solunum yetmezligi 4 grupta siniflanmaktadir (Tablo 1).

Maske (arayiiz) araciligiyla uygulanan noninvaziv mekanik ventilasyon
(NIMV) akut solunum yetmezliginde ¢ok 6nemli ve yaygin kullanilan bir tedavi
yontemidir. NIMV’nin bazi hastaliklarda invaziv mekanik ventilasyonu (IMV)
onledigi ve mortaliteyi azalttig1 gosterilmistir. Kitabin bu boliimiinde NIMV’nin
akut solunum yetmezliginde kullanim alanlarina deginilecektir.

Solunum yetmezligi gelisen hastada; oksijenizasyonu diizeltmek ve gesitli te-
daviler ile hipoksemiye neden olan akciger hasar1 ortadan kalkana kadar destek
olmak amaglanir. Solunum yetmezligi devami durumunda yorulmaya baslayan
solunum kaslarinin yiikiinti hafifletmek, solunum isini ve dispneyi azaltmak,
ventilasyonu kolaylastirmak amaci ile NIMV kullanimi hayati 6neme sahiptir.
NIMYV yapay hava yoluna ihtiyag duymadan ventilator ile solunum destegi saglar.
Bagarili NIMV uygulamasi entiibasyonu engellemek ile beraber IMV komplikas-
yonlarini da engeller. Uygun hasta se¢imi, uygun endikasyonlar ve kontrendikas-
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