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ORBİTA

Bölüm 7

7.1. ORBITA HASTALIKLARI
Bu bölüm çeşitli orbita hastalıklarını değerlendirmek için bir yaklaşım 
şekli sağlar.

Semptomlar
Göz kapağında ödem, şişkin göz(ler) ve çift görme sıktır. Ağrı, görme kes-
kinliğinde azalma ve renkli görmede azalma meydana gelebilir.

Bulgular
Önemli. Glob distopisi (örn. proptozis, ekzoftalmus, hipoglobus, hiperglo-
bus) ve zorlu düksiyon testi ile doğrulanabilen oküler hareketlilikte kısıt-
lanma (Bkz. Ek 6, Zorlu Düksiyon Testi Ve Aktif Güç Oluşturma Testi). 
Globun geriye doğru hareketine karşı direnç ile sık karşılaşılır.

Proptozis Ayırıcı Tanısı
•	 Kitle etkisi (örn. yumuşak dokuların enflamatuvar, neoplastik veya 

enfeksiyöz nedenlerle infiltrasyonu veya yer değiştirmesi).
•	 Genişlemiş glob (örn. miyopi). Büyük, miyopik gözlerde sıklıkla tilte disk 

ve peripapiller kresent ve ultrasonografide (US) aksiyel uzunlukta artış 
mevcuttur. Asimetrik miyopi tek taraflı proptozis ile ortaya çıkabilir.

•	 Diğer gözde enoftalmi (örn. orbita taban kırığı sonrasında).
•	 Asimetrik göz kapağı pozisyonu: Tek taraflı üst ve/veya alt kapak 

retraksiyonu veya kontralateral üst kapak pitozu.
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