TRAVMA

Mehmet CITIRIK!
Eren EKICI?

Ali KELES?

Esra ERGAN*

3.1. KIMYASAL YANIK

Acik globdan siiphelenilmedigi siirece, gérmeyi test etmeden bile dnce te-
davi HEMEN baslatilmalidir.

¥ NOT: Buna alkali (6r., Sodali su, ¢imentolar, sivalar, hava yastigi tozu,
gamasir suyu, amonyak), asitler (6r. Akl asidi, havuz temizleyici, sirke),
¢OzUcller, deterjanlar ve tahris edici maddeler (6r. Goz yasartici sprey) dahildir.

Acil Tedavi

1.Salin veya Ringer laktat soliisyonu kullanarak bol ama nazik irigasyon. Mus-
luk suyu, bu ¢ozeltilerin yoklugunda kullanilabilir ve alkali yaniklar i¢in
daha ytiksek intrakamaral pH’1 inhibe etmede normal salinden daha etkili
olabilir. Asit-baz reaksiyonlarinin kendileri zararl substratlar olusturabi-
leceginden ve ikincil termal yaralanmalara neden olabileceginden, alkali-
leri notralize etmek icin asidik ¢ozeltiler ya da tam tersi asitleri notralize
etmek icin alkali ¢6zeltiler ASLA kullanmayin. Goz kapag1 spekulumu ve
topikal anestezik (6rn. Proparakain), irigasyondan énce uygulanabilir. Ust
ve alt fornikler ters ¢evrilmeli ve yikanmalidir. Acik glob yaralanmasinin
dislanmasindan sonra, parcacikli madde bol su ile yikanmali veya manuel
olarak ¢ikarilmalidir. Bir irrigasyon soliisyonuna baglh intravendz tiipiin
manuel kullanimy, irrigasyon siirecini en iyi sekilde kolaylastirir.

2. Seyrelticinin emilmesi i¢in irigasyon durdurulduktan sonra 5 ila 10 dakika
bekleyin; daha sonra turnusol kagidi kullanarak fornikslerdeki pH'1 kontrol
edin. Notr pH elde edilene kadar (yani 7.0 ila 7.4) irrigasyona devam edilir.

¥ NOT: Nétr pH'a ulasmak igin gereken irigasyon sivisi hacmi kimyasala ve
kimyasal maruziyet stresine gore degisir. Gerekli hacim birkag litreden ¢ok
daha fazlasina degisebilir (8 ila 10 L'nin tzerinde).

' Prof. Dr, SBU Ankara Ulucanlar Goz Egitim ve Arastirma Hastanesi, mcitirik@hotmail.com

2 Uzm. Dr, SBU Ankara Ulucanlar Géz Egitim ve Aragtirma Hastanesi, drerenekici@gmail.com

3 Uzm. Dr,, Bolu G(_e_rede Devlet Hastanesi G6z Hastaliklari Klinigi, alikeles06@gmail.com
* Uzm. Dr,, Amasya Universitesi, Sabuncuoglu Serafettin Egitim ve Arastirma Hastanesi, dresrerg@hotmail.com

23



