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ÖNSÖZ

Hipertansiyon toplumda en sık görülen kardiyovasküler hastalıktır 
ve çoğunlukla sinsi bir seyir göstererek hedef organ hasarına sebep 
olur. Hipertansiyonun toplumdaki morbidite ve mortalite yükü üzerine 
azımsanmayacak bir etkisi vardır. Hipertansiyon; yaşam tarzı değişiklikleri 
ve medikal tedavi ile pek çok hastada kontrol edilebilmektedir ve nadiren 
girişimsel tedavilere ihtiyaç duyulmaktadır. Çoğunlukla asemptomatik 
seyretmesi nedeniyle hastaların çok azı tanı alır ve tedavi uyumsuzluğu 
nedeniyle tanı alanların çok azı uygun bir şekilde tedavi edilir. Sağlık alanında  
çalışanların neredeyse tümü çalışma hayatlarının belirli bir döneminde bu 
hasta grubuyla karşı karşıya kalmakta ve bu hastaların yönetiminde aktif rol 
oynamak durumunda kalmaktadır. Bütün bu sebepler bu kitabı yazmaya karar 
vermemizde itici güç oldu. Alışılagelmiş düşüncenin aksine hipertansiyon 
sadece kardiyologları ve iç hastalıkları uzmanlarını değil bütün disiplinleri 
ilgilendiren bir hastalıktır ve bu nedenle de biz Türkiye›nin dört bir yanından 
çeşitli uzmanlık alanlarından birçok seçkin yazarı bir araya getirmeyi planladık. 
Hipertansiyonun tanısından; girişimsel tedavilerine varana kadar hipertansiyon 
yönetimi enine boyuna tartışıldı. Ortaya çok güzel bir eser çıktı. Emek veren 
bütün yazarlarımıza ve Akademisyen yayınevinin emektar çalışanlarına sonsuz 
teşekkürler.

Uzm. Dr. Yusuf Ziya ŞENER
Uzm. Dr. Metin OKŞUL
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