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ONSOz

Hipertansiyon toplumda en sik goriilen kardiyovaskiiler hastaliktir
ve c¢ogunlukla sinsi bir seyir gostererek hedef organ hasarina sebep
olur. Hipertansiyonun toplumdaki morbidite ve mortalite yiikii {izerine
azimsanmayacak bir etkisi vardir. Hipertansiyon; yasam tarzi degisiklikleri
ve medikal tedavi ile pek cok hastada kontrol edilebilmektedir ve nadiren
girisimsel tedavilere ihtiyag duyulmaktadir. Cogunlukla asemptomatik
seyretmesi nedeniyle hastalarin ¢ok azi tani alir ve tedavi uyumsuzlugu
nedeniyle tani alanlarin ¢ok azi uygun bir sekilde tedavi edilir. Saglik alaninda
calisanlarin neredeyse tiimii ¢alisma hayatlarinin belirli bir déneminde bu
hasta grubuyla kars1 karsiya kalmakta ve bu hastalarin yonetiminde aktif rol
oynamak durumunda kalmaktadir. Biitiin bu sebepler bu kitab1 yazmaya karar
vermemizde itici gli¢ oldu. Alisilagelmis diisiincenin aksine hipertansiyon
sadece kardiyologlar1 ve i¢ hastaliklar1 uzmanlarim1 degil biitiin disiplinleri
ilgilendiren bir hastaliktir ve bu nedenle de biz Tiirkiye>nin dort bir yanindan
gesitli uzmanlik alanlarindan birgok segkin yazari bir araya getirmeyi planladik.
Hipertansiyonun tanisindan; girisimsel tedavilerine varana kadar hipertansiyon
yonetimi enine boyuna tartigildi. Ortaya ¢ok giizel bir eser ¢ikti. Emek veren
biitiin yazarlarimiza ve Akademisyen yayinevinin emektar ¢aliganlarina sonsuz
tesekkiirler.

Uzm. Dr. Yusuf Ziya SENER
Uzm. Dr. Metin OKSUL
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