RENAL ARTER STENOZU
VE HIPERTANSIYON
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GiRIS

Renal arter stenozu renovaskiiler hipertansiyonun major sebeplerinden biridir
ve ABDde 50 milyonu asan hipertansif hasta populasyonunun %1-10'nu olustur-
maktadir (1). Hipertansiyon patogenezinde biiytik rol oynamasinin yani sira kronik
bobrek yetersizliginin de 6nemli sebeplerinden biridir. Renal arter stenozunda ile-
ri yas gurubunda ateroskleroz en sik etiyolojik faktor iken, fibromuskiiler displazi
ozellikle 50 yas alt1 kadinlarda renal arter stenozunun en sik sebebidir. Renal arter
limeninde giderek artan obstriksiyon hemodinamik olarak kritik seviyeye ulasti-
ginda renin - anjiyotensin - aldosteron sistemini uyararak hipertansiyonun akselere
olmasina, sekonder renal yapi ve fonksiyonlarda bozulmaya yol acar. Hastalar bob-
rek fonksiyonlarinda akut bozulma veya kan basincinda ani yiikselis, anjiotensin
déniistiiriicii enzim inhibitérii (ADEI) veya anjiyotensin reseptor blokorii (ARB)
kullanim1 sonrasi akut renal hasar, azotemi, ileri yas hastalarda agiklanamayan
renal yetersizlik, flash akciger 6demi gibi gesitli klinik tablolar gosterebilir. Klinik
stiphe halinde renal fonksiyonlar1 degerlendiren laboratuvar testleri ile bobrekleri
ve renal dolagimi degerlendiren goriintiileme yontemleri kullanilir. Tedavinin me-
dikal kismini uygun kan basinct ve lipit kontrolii olustururken, cerrahi ve perkiitan
revaskiilarizasyon se¢ilmis hasta gurubunda uygun se¢eneklerdir.

EPIDEMIYOLOJI

Bat1 iilkelerinde renovaskiiler hipertansiyonun %85’ aterosklerotik renal arter
stenozu ilskilidir. Koroner, serebral ve periferik arterleri igeren ¢oklu sistemik ate-
rosklerotik hastaligin bir pargasidir. Toplum bazli yapilmis bir ¢aligmada 65 yas iistii
bireylerde renal arterlerde %6.8 oraninda %60dan fazla darlik oldugu saptanmustr.
(2) Yine hipertansif olgularda 50-59 yas arasinda %3, 70 yas iistiinde %25’lere varan
diizeyde renal arter stenozu oldugu tespit edilmistir (3). Yaklagik olarak %20 olguda
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SONUC

Renal arter stenozu aterosklerotik koroner arter hastaligiyla beraberlik goste-
ren, renovaskiiler hipertansiyonun en sik sebebini olusturmaktadir. Renal arter
stenozuna dair klinik siiphe halinde Doppler ultrasound goriintiileme ilk tercih
edilmesi gereken yontemken, bilgisayarli tomografik anjiyografi ve manyetik
rezonans anjiyografi ikinci basamakta kullanilmalidir. Antihipertansif ajanlar,
antiplatelet ve statin tedavinin temelini olusturmaktadir. Renal revaskiilarizas-
yonun kan basini kontrolii ile renal ve kardiyovaskiiler sonlanimlar {izerine
belirgin fayda sagladig1 gostererilememis olsa da, kardiyak destabilize durum-
larda, fibromiiskiiler diplaziye bagli renal arter stenozu ile oligo-aniirik bobrek
yetersizligi tedavisinde olumlu sonuglar gostermektedir.
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