PSORIASISTE
HiPERTANsi\(ON
YONETIMI

Ece GOKYAYLA'
Kagan CINGOZ?

GIRIS
Psoriasis, remisyon ve alevlenmelerle seyreden kronik inflamatuvar bir hastalik-

tir (1,2). Dermatoloji kliniklerine bagvuran hastalarin yaklasik %6-8 gibi onemli bir
yiizdesini olusturur (3).

Son yillarda bu alanda yapilan caligmalar sonucunda psoriasis artik yalnizca
deriyi etkileyen bir hastalik olarak degil, multisistemik inflamatuvar bir hastalik
olarak degerlendirilmektedir. Ayni zamanda psoriasise eslik eden hastaliklar gerek
disregiilasyonlar1 gerekse tedavileri ile mevcut hastalik tablosunda alevlenmelere
neden olabileceginden, tedavi ve takipleri bu popiilasyon 6zelinde degerlendiril-
melidir.

Bu boéliimde psoriasisi bir sistemik hastalik olarak inceleyip, psoriasisli hasta
popiilasyonunda hipertansiyonu ve tedavisini tartisacagiz.

EPIDEMIYOLOJI

Psoriasis prevelansi yapilan cesitli aragtirmalarda eriskinlerde %0,5-11,4; cocuk-
larda ise %0-1,4 araliginda gosterilmistir (4). Kadinlarla erkekler arasinda hastali-
gin goriilme siklig agisindan belirgin fark bulunmamaktadir (5). Hastalik baslangig
yast 20-30 yaslarinda ve 50-60 yaslarinda pik yapmak iizere bimodal dagilim gos-
terir (6).

Aile 6ykiisi olmayan bir ¢ocukta psoriasis gelisme riski %1-2 iken; bu risk bir
ebeveynde psoriasis varsa %10, her iki ebeveynde psoriasis varsa %50’ye ¢tkmakta-
dir (7). Benzer sekilde ikiz ¢aligmalarinda psoriasis koinsidansi, monozigot ikiz egle-
rinde %73 oraninda iken, dizigot ikiz eglerinde bu oran %20’lerde saptanmustir (8).
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