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Giiniimiizde beklenen yasam siiresinin uzamasiyla birlikte artan yagh niifus
popiilasyonu ve dolayisiyla da serebrovaskiiler hastaliklar hala 6nemli bir problem
olarak kargimiza gitkmaktadir. inme, santral sinir sisteminde iskemi ya da hemoraji-
nin sebep oldugu akut nérolojik disfonksiyon tablosudur. Nitekim inme iilkemizde
onemli 6liim nedenlerinden biri iken fonksiyon kayb: ve demansin etyolojisinde
de rol oynamaktadir. Oliim ve sakatlik oranlari ile bu kadar énemli bir konu olan
inmenin tedavisi kritik 6nem tasimaktadir. Hipertansiyon (HT), inme i¢cin hem
prevelansin yiiksek olmasi hem de majér modifiye edilebilir risk faktorlerinden biri
olmasi nedeniyle 6zellik arzeder.

Tim inmelerin yaklagik %80’ iskemik karakterdeiken %20’si ise hemorajik ka-
rakterdedir (1). Serebrovaskiiler olaylardaki hipertansiyon ve tedavisi; olayin tipine
yani iskemik veya hemorajik olusuna gore ayni zamanda olayin iizerinden gegen
zamana gore de ele alinmalidir. Bu béliimde iskemik inme ve primer intraserebral
hematomu olan hastalarin akut ve kronik dénemdeki kan basinci kontroliindeki
glincel hedefler, kilavuz beyanlari ve tedavideki 6nemli noktalar vurgulanacaktir.

AKUT iSKEMiK INMEDE KAN BASINCI

Serebral biiyiik damarlarin aniden tikanmast ile beyin dokusunda sadece bu da-
mardan beslenen ve erken dénemde yapisal hasara ugrayan bolgeye ‘infarkt’ ad:
verilmektedir. Bu bolgenin ¢evresinde yer alip da etrafindaki kollateral damarlar
sayesinde dolagimin diisiik seviyede de olsa halen devam ettigi (serebral kan akimi
10-20 cc/dak/100 gr beyin dokusu), néronlarin elektriksel olarak sessiz ama morfo-
lojik olarak intakt oldugu, anatomisi normale yakin iken fonksiyonunun tamamen
durdugu ikinci kisma ise ‘iskemik penumbra’ ad1 verilmektedir. Penumbra rezidiiel
kan akimi miktarina gore dakikalardan saatlere kadar degisen bir zaman araliginda
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hem primer hem de sekonder profilakside etkisinin belirgin oldugu unutulmama-

lidir. HT tedavisinde hedef kardiyovaskiiler riskin maximum derecede diisiiriilerek

hayat kalitesinin iyilestirilmesidir.
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