HIV VE HIPERTANSIYON

Caglayan Merve AYAZ!

GiRIS

Insan immun yetmezlik viriisi'(Human immunodeficiency virus; HIV) Lentivi-
rinae subgrubunda yer alan zarfl bir retrovirustur. Virus tedavi edilmez ise zaman-
la bagisiklik sistemini zayiflatarak firsatci enfeksiyonlar ve malignitler ile seyreden
AIDS (Acquried-immunodeficiency syndrome) tablosu olarak bilinen kronik ama
tedavi edilmez ise 6liimciil seyredebilen hastaliga yol agmaktadir (1).

Amerika Birlesik Devletleri‘nde 1981 yilinda daha 6nceden bilinen bir hastalig
olmayan homoseksuel erkeklerde Pneumocystis jirovecii pnomonisi gibi firsat¢i en-
feksiyonlarin ve kaposi sarkomu gibi nadir karsilasilan malignitlerin sayilarinda go6-
riilen artisin arastirilmasi sonucunda 1981 yilinda ilk kez AIDS tanisi konulmustur
(2). Diinya iizerinde 2019 y1ili sonu itibari ile 38 milyon insan HIV ile yasamaktadir
(3). Ulkemizde ilk AIDS vakas1 1985 yilinda gériilmiis olup Bulasict Hastaliklar Da-
ire Bagkanligrnin yayinladig: verilere gore; ilk vakanin gorildiigii tarihten 30 Kasim
2020 tarihine kadar 25,8091 HIV ile enfekte ve 1,9581 AIDS olmak iizere toplam
27,767 vaka bildirilmistir (4). Hastaligin erken tanisi toplum sagligini korumak icin
en 6nemli agama olup oluim oranlarini azaltarak yasam beklentisini uzatmakta ve
bulagma oranlarini diisurmektedir. AIDS ile iligkili vaka ve 6liim oranlarinda ciddi
azalma 1996 yilinda kombine antiretroviral (ART) kullaniminin yayginlagmasi son-
rasinda gerceklesmistir (5).

HIV ile yasayan ve ART alan bireylerde, HIV ile enfekte olmayan bireylere oran-
la daha sik hipertansiyon goriilmektedir. HIV ile enfekte bireylerde hipertansiyon
goriilme siklig %35 iken enfekte olmayanlarda %30 olarak saptanmistir. Antiretro-
viral tedavi alan ve >50 yas tizerindekilerde bu oran >%50’lere ulasmaktadir (6). Bu
nedenle HIV ile enfekte bireylerde hipertansiyon tedavi ve yonetimi mortalite ve
morbiditelerin 6nlenmesinde biiyiik 6nem arz etmektedir.
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onerilmemektedir. Diiiretik ilaclardan indapamid ve torasemidin; diger antihiper-
tansif ilaglardan doksazosin ve sakubitrilin PI, NNRT ve elvitegravir/kobistat ile
birlikte kullaniminda yakin izlem 6nerilmektedir (7, 8).

SONUC

HIV ile enfekte bireylerin ART altinda mortalite gelismeden yaslanmaya bas-
lamalari ile birlikte basta hipertansiyon olmak iizere kronik hastaliklar agisindan
yakin takip edilmeleri gerekmektedir. Hipertansiyon yasam tarzi degisiklikleri ve
antihipertansifilaglara ile altina kontrol alinabilmektedir. HIV ile enfekte bireylerde
hipertansiyon kontrolii, kardiovaskiiler hastalik gelisme riski 6nemli dl¢iide azal-
maktadir. Ilag tercihi yapilirken ilag-ilag etkilesimleri géz 6niine alinmali; bu hasta-
larin tedavisi ve takibi enfeksiyon hastaliklar1 uzmanlari ile kardiyologlar, nefrolog-
lar veya i¢ hastaliklar1 uzmanlarinin katilimi ile yapilmalidir.
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