
277

BÖLÜM

OSAS VE HİPERTANSİYON 
TEDAVİSİ

26.
Deniz Dilan NAKİ TEKİN1

GİRİŞ

Uyku ile ilişkili solunum bozuklukları, merkezi sinir ve kardiyovasküler sistem-
lerde eşlik eden değişikliklere yol açar ve bu tür değişiklikler genellikle ek sağlık 
sorunlarına neden olur. Uykuda solunum bozukluğu, uyku ile ilişkili geniş bir so-
lunum anormalliği yelpazesini temsil eder. Obstrüktif uyku apnesi (OSA), uyku 
sırasında farinksin tekrarlayan kısmi veya tam çöküşünün olduğu bir durumdur. 
Gündüz aşırı uykululuk ile ilişkili OSA, genellikle obstrüktif uyku apne sendromu 
(OUAS) olarak adlandırılır. OUAS, uyku ile ilişkili en yaygın solunum anormalliği-
dir (1,2) ve sıklıkla horlamaya yol açabilen apne veya hipopne ile sonuçlanır.

Özellikle, tedavi edilmemiş OUAS’ın hipertansiyon, kardiyak iskemi, miyokard 
enfarktüsü, konjestif kalp yetmezliği ve inmenin kaynağı ve / veya gelişiminin altın-
da yatan patofizyolojik mekanizmalara katkıda bulunabileceğine dair kanıtlar var-
dır (3). Hastalardaki OUAS’ın farklı olası sonuçlarından en yaygın olarak tanınan, 
sistemik hipertansiyon gelişimi olabilir. Pek çok derleme OUAS ve hipertansiyon 
arasındaki ilişkiyi tanımlasa da, bu derlemede OUAS’ı hipertansiyona bağlayan 
tanı, prevalans, etiyoloji ve yeni mekanizmalar özetlenmiştir.

Obstrüktif uyku apne sendromu (OUAS), uyku sırasında arteriyel oksijen sa-
türasyonunun azalması ve tekrarlayan üst hava yolu tıkanıklığı atakları ile sıklıkla 
tanımlanan bir sendromdur. OUAS hastalarının en önemli komplikasyonları kardi-
yovasküler sisteme aittir. Sistemik arteriyel hipertansiyon (%43-60), pulmoner hi-
pertansiyon (% 20-30), koroner arter hastalığı (%20-30) ve konjestif kalp yetmezliği 
(%5-10) OUAS ile ilişkili kardiyovasküler hastalık yelpazesi arasındadır (4).

OUAS, uyku sırasında geçici asfixiye yol açan, üst hava yolu çökmesinden kay-
naklanan yaygın bir hastalıktır. Bu olaylar nedeniyle hastalar aralıklı hipoksemi 
beyin uyarılmaları uyku bozuklukları gündüz uyku hali , düşük yaşam kalitesi ya-
şarlar. Bununla birlikte bu olaylar olumsuz kardiyovaskuler sonuçlara yol açabilecek 
önemli metabolik ve nörohormonal bozukluklara yol açar (5). Gelişmiş ülkelerde 
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