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Uykau ile iligkili solunum bozukluklari, merkezi sinir ve kardiyovaskiiler sistem-
lerde eslik eden degisikliklere yol agar ve bu tiir degisiklikler genellikle ek saglik
sorunlarina neden olur. Uykuda solunum bozuklugu, uyku ile iliskili genis bir so-
lunum anormalligi yelpazesini temsil eder. Obstriiktif uyku apnesi (OSA), uyku
sirasinda farinksin tekrarlayan kismi veya tam ¢okiisiiniin oldugu bir durumdur.
Giindiiz asir1 uykululuk ile iliskili OSA, genellikle obstriiktif uyku apne sendromu
(OUAS) olarak adlandirilir. OUAS, uyku ile iliskili en yaygin solunum anormalligi-
dir (1,2) ve siklikla horlamaya yol acabilen apne veya hipopne ile sonuglanir.

Ozellikle, tedavi edilmemis OUAS'1n hipertansiyon, kardiyak iskemi, miyokard
enfarktiisii, konjestif kalp yetmezligi ve inmenin kaynagi ve / veya gelisiminin altin-
da yatan patofizyolojik mekanizmalara katkida bulunabilecegine dair kanitlar var-
dir (3). Hastalardaki OUAS1n farkl olasi sonuglarindan en yaygin olarak taninan,
sistemik hipertansiyon gelisimi olabilir. Pek cok derleme OUAS ve hipertansiyon
arasindaki iligkiyi tanimlasa da, bu derlemede OUAS hipertansiyona baglayan
tani, prevalans, etiyoloji ve yeni mekanizmalar 6zetlenmistir.

Obstriiktif uyku apne sendromu (OUAS), uyku sirasinda arteriyel oksijen sa-
tiirasyonunun azalmasi ve tekrarlayan iist hava yolu tikaniklig: ataklar: ile siklikla
tanimlanan bir sendromdur. OUAS hastalarinin en 6nemli komplikasyonlar: kardi-
yovaskiiler sisteme aittir. Sistemik arteriyel hipertansiyon (%43-60), pulmoner hi-
pertansiyon (% 20-30), koroner arter hastaligi (%20-30) ve konjestif kalp yetmezligi
(%5-10) OUAS ile iligkili kardiyovaskiiler hastalik yelpazesi arasindadir (4).

OUAS, uyku sirasinda gegici asfixiye yol agan, tist hava yolu ¢okmesinden kay-
naklanan yaygin bir hastaliktir. Bu olaylar nedeniyle hastalar aralikli hipoksemi
beyin uyarilmalar1 uyku bozukluklar: giindiiz uyku hali , diisiik yasam kalitesi ya-
sarlar. Bununla birlikte bu olaylar olumsuz kardiyovaskuler sonuglara yol acabilecek
6nemli metabolik ve nérohormonal bozukluklara yol agar (5). Gelismis tilkelerde
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