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Kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) diinya genelinde 174 milyon insa-
n1 etkilemektedir; bu saymnin, gelismekte olan tilkelerde artan sigara igme sikligu
ve yliksek gelirli iilkelerdeki belirgin sekilde yaslanan niifusun bir sonucu olarak
onimiizdeki birkag on yil iginde artmasi beklenmektedir. Diinya ¢apinda yaklasik
1,13 milyar insan hipertansiyon tanisina sahiptir (1,2) ve KOAH hastalar1 arasinda
en stk goriilen eszamanli hastalik hipertansiyondur (3,4). Ayrica, hipertansiyon, as-
timla iligkili semptomlari olan ve astim terapétiklerinin etkili olabilecegi bir KOAH
hastasi alt grubu olan astim-KOAH 6rtiisme sendromu olan hastalarda daha yaygin
olabilir (5,8). Hipertansiyon gibi, KOAH ve bozulmus akciger fonksiyonu da ba-
gimsiz olarak artmis kardiyovaskiiler olay riski ile iligkilidir (6). KOAH’1 hastalarda
hipertansiyonun sik birlikteligi kardiyovaskiiler olay riskini artirabilir (6).

Yetiskin popiilasyonda hem sistemik hipertansiyonun hem de kronik obstriik-
tif akciger hastaliginin (KOAH) yiiksek bir prevalansi vardir. KOAH, yiiksek mor-
bidite ve mortalite ile iligkilidir (7). KOAH prevalanst yasla birlikte yiikselmektedir.
Sistemik hipertansiyon ise KOAHdan ¢ok daha yaygindir (9). Hipertansiyon pre-
valansi da ilerleyen yasla birlikte artar. Caligmalardan elde edilen veriler, sistemik
hipertansiyonu olan yetiskin hastalarda KOAH prevalansinin genel popiilasyonda-
kine benzer oldugunu gostermektedir (10). Sonug olarak, KOAH’l1 bir hastada hi-
pertansiyonun yonetimi, ozellikle yaslh yetiskin hastalarla ilgilenirken bir doktorun
karsilagtig1 yaygin bir sorundur.

Eslik eden KOAH’l1 hastalarin tedavisinin diger hipertansif hastalardan farkl
terapotik hedeflere sahip olmasi gerektigine inanmak i¢in hi¢bir nedenimiz olma-
digindan, KOAH ve hipertansiyonlu hastalar uluslararasi kilavuzlara gére tedavi
edilmelidir.
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