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Bulasic1 olmayan hastaliklar(kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser, kronik solu-
numsal hastaliklar ve diyabet) tiim diinyadaki o6liimlerin bityiik kismini olugtur-
maktadir ve ortalama yasam siiresinin uzamasiyla kisilerin bu hastaliklara maruz
kalma riski artmaktadir (1). Tiirkiyede %31,8 yillik prevalans oraniyla hipertansi-
yon bu hastaliklarin basinda gelir (2). Dejeneratif kalp kapak hastaliklar1 insidan-
sinin da ilerleyen yasla arttig1 goz 6niinde bulundurulursa 6zellikle yasl niifusta
hipertansiyon ve kalp kapak hastalig: birlikteligi siktir.

Bu boliimde eslik eden kalp kapak hastalig1 olan kisilerde hipertansiyon yoneti-
minde dncelikli tercih edilmesi dnerilen ajanlar1 ve dikkat edilmesi gereken husus-
lar1 inceleyecegiz.

AORT KAPAK HASTALIKLARI
Aort Stenozu

Aort stenozunun en sik nedeni dejeneratif/senil kalsifikasyondur. Konjenital
bikiispit kapakta dejenerasyon daha hizli gelisir (3,4). Yapilan caligmalarda aortik
sklerozis ile yas, erkek cinsiyet, sigara kullanimi, dislipidemi, diyabet ve hipertan-
siyon arasinda iligki oldugu gosterilmistir (5,6); hastalik basladiktan sonra ise iler-
lemesinde en 6nemli faktor sol ventrikiil geometrisinde meydana gelen konsantrik
hipertrofidir (7).

Patofizyoloji

Aort stenozuna hipertansiyonun eslik etmesi sol ventrikiil izerindeki basing ve
voliim yiikiind arttirarak semptomlarin hastaligin daha erken sathalarinda ortaya
¢ikmasina neden olur (8). Ayrica hipertansiyon birlikteliginin 6liim ve iskemik kar-
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