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GiRIS
Diabetes Mellitus (DM), insiilin sekresyonu ile insiilin etkisindeki bozukluklar
neticesinde ortaya ¢ikan kan glukozu yiiksekligi (hiperglisemi) ile seyreden siste-

mik bir hastaliktir. Hastaligin kronik ve ilerleyici olmasi, komplikasyonlara yol aca-
rak yagam kalitesini bozabilmesi 6nemli 6zellikleri arasinda yer almaktadir.

Diyabet 20.ylizyilin ikinci yarisindan beri artan siklikla karsimiza ¢ikmakta
olup, 21. yuzyil itibariyle halk sagligini en fazla tehdit eden sorunlardan biridir.
Diyabete sahip kisilerin sayis1 her gecen giin adeta ¢1§ gibi artarken, beraberinde
devletler i¢in 6nemli ekonomik maliyetler de olusturmaktadir. Diyabet ve komp-
likasyonlar1 iyi yonetilemedigi taktirde hastaneye basvuru say1 ve sikliginda artiga
sebep olabilmekte ve uzun vadede erken déonemde 6liime yol agabilmektedir. Ger-
gekten de diyabet diinyada 6liimiin ilk 10 nedeni arasindadir (1). Ayrica, gelismis
toplumlarda korliik, son dénem bébrek yetmezligi ve travma dis1 amputasyonlarin
en onemli nedeni diyabettir (2).

2019 yilinda yayinlanan IDF 9 verilerine gore, hem teshis edilmis hem de teshis
edilmemis tip 1 ve tip 2 diyabetin 20-79 yaslarindaki insanlarda tahmini yayginlig:
463 milyona yani diinya niifusunun %9.3’tine yiikseldigi saptanmustir. 2030 yilina
kadar ise tahmini olarak diinya niifusunun %10.2’si olan 578 milyon insanin diya-
bet hastasi olacagi tahmin edilmektedir. 2045 yilinda bu sayinin yeni bir rekor kira-
rak 700 milyon ile tahmini diinya niifusunun % 10.9’una ulagacagi hesaplanmistir
(1). Diyabet yaygiligini belirlemek i¢in tilkemizde 2010 yilinda yapilan Tiirkiye
Diyabet Epidemiyoloji (TURDEP-II) ¢alismasinda 20 yagindan biiyiik 26.499 kisi
taranarak, tip 2 diabetes mellitus (T2DM) sikliginin énceki yillara oranla énemli
derecede artis gosterdigi ve %13.7’ye vardig: tespit edilmistir (3). Buradan anla-
sildig1 tizere diinya genelindeki artiga paralel olarak tilkemizde de hem diyabetin
goriilme sikligi hem de hasta sayis1 belirgin artis gostermektedir. Dolayisiyla saglik
giindeminde uzun siireler daha diyabet ve komplikasyonlar1 6nemli yer tutacak gibi
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