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Hipertansif hastalarin ¢ogunda kan basinci, antihipertansif ilaglar ile ucuz bir
sekilde kontrol edilebilmektedir. ilag tedavileri de ¢ogunlukla iyi tolere edilmek-
tedir. Direngli hipertansiyon (HT), bir tanesi diiiretik olmak kosuluyla 3 ve daha
fazla antihipertansif ilacin etkin dozda kullanilmasina ragmen ofis kan basincinin
(KB)>140/90 mmHg olmasidir. Hipertansif hastalarin %30’ undan fazlasi bu kate-
goriye girmektedir (1). Mineralokortikoid antagonisti ilaglar, bu grup hastalarda
oOzellikle etkin gériinmektedir (2). Ancak tedaviye direngli hipertansiyonu olan has-
talarin ¢ogu aslinda gercekten tedaviye direngli degildir. Direngli goriinen bu has-
talarin bir boliimii regete edilen antihipertansif ilaglarini 6nerildigi sekilde kullan-
mamaktadir. Yapilan arastirmalarda yeni tan1 konmus hipertansiflerin %50 kadar:
ilk regeteden 6 ay sonra antihipertansif ilaglarini birakmakta ve direngli hipertansi-
yonlu hastalarin %’ i antihipertansif ilaglarinin hicbirini kullanmamaktadir (3, 4).
[lag uyumunun yeterli olup olmadig1, direngli HT tanis1 koymadan 6nce mutlaka
degerlendirilmelidir. Terapdtik ilag monitorizasyonu, suboptimal ilag uyumunu
dislamada yardimci olabilir (5). Direngli hipertansiyonun gercek prevalansi %8-18
arasinda degismektedir (6, 7).

Direngli hipertansiyonlu hastalarda kardiyovaskiiler (KV) risk, kan basinci te-
davi ile hedefte olan hastalara kiyasla belirgin derecede artmistir (8, 9). Cihaz bazli
antihipertansif tedaviler 6ncelikli olarak bu hasta grubu icin gelistirilmis ve klinik
olarak test edilmistir. Bu tedavi se¢eneklerinin ¢ogu sempatik sinir sistemini he-
def almaktadir. Esansiyel hipertansiyonun patogenezi multifaktoriyeldir. Hastadan
hastaya hipertansiyona yol acan mekanizmalar degiskenlik gostermektedir. Bu ne-
denle antihipertansif tedaviler, kabul edilebilir yan etki profili ile KB kontroliinii
saglamak i¢in bireysellestirilmelidir. Direngli hipertansiyonu olanlarda altta yatan
nedeni tek bir mekanizma ile agiklamak pek miimkiin degildir. Ornegin direngli
hipertansiyonu olan hastalarda sempatik sinir sistemi aktivitesinin ortalama akti-
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