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GiRIS

Kalsiyum kanal blokerleri(KKB) uzun siiredir antihipertansif, antianginal ve
antiaritmik olarak yalniz bagina veya kombinasyon seklinde yaygin kullanilan he-
terojen bir ila¢ grubudur. Kimyasal olarak non-dihidropiridin (NDHP) (diltiazem
ve verapamil) ve dihidropiridin (DHP) (felodipine, nicardipine, nifedipine , nimo-
dipine,nisoldipine gibi) ler olarak iki gruba ayrilmaktadir. Etkilerini hiicre memb-
raninda bulunan voltaj bagimli ca*? kanallar1 araciligiyla gosterirler. Voltaj bagimli
kalsiyum kanallar1 hiicre membraninda heteromeric (farklr) yapilardan olusmustur.
KKB leri alfa 1 subunitinde bulunan kalsiyum kanallar: araciligiyla farkli proteinler
tizerinden etkilerini gosterirler. Alfa 1 subunitinde bulunan en az 5 tip kalsiyum ka-
nali vardir. Bu kanallar L, N ,P/Q, R, T tipi kanalardir. L,N,P/Q,R tipi kanallar sinir
sisteminde bulunurlar. Ayrica L tipi kanallar miyokardta, vaskiiler diiz kaslarda, at-
riyoventrikiiller nodta, sinlis nodunda ve adrenokortikal sistemde bulunmaktadir.
T tipi kanallar ise miyokardta ve adrenokortikal sistemde daha yaygin goriilmekte-
dir. Bobrekte glomeriil filtrasyon orani (GFR) ve intraglomeriiller basing afferent ve
efferent arteriyoller tarafindan diizenlenmektedir. L tipi kanallar afferent arteriyol-
lerin diiz kaslarinda mevcut olup efferent arteriyolerde bulunmamaktadir. T,P/Q ve
N tipi kanallar ise hem afferent hemde efferent arteriyolerde bulunmaktadir. P/QN
tipi kanallar hem afferent hemde efferent sinirleri innerve eden sempatik sinir ug-
larinda da mevcuttur.

L tipi KKB leri afferent arteriyollerde dilatasyona neden olmaktaduir. Fakat effe-
rent arteriyoller {izerinde vazodilatator etkisi olmadigindan intraglomeriiler basing
artigina, GFR distsiine ve ayrica renin angiyotensin aldosteron sisteminin (RAAS)
devreye girmesine neden olmaktadir. Bunun sonucu olarak angiotensin2, aldos-
teron ve noradrenalin diizeyinde artisa neden olabilmektedir. Ancak N, T ve P/Q
tipi KKB leri bunun tersine hem afferent hemde efferent arteriyolerde dilatasyona
neden olup intraglomeriiler basinci azaltmakta ve RAAS sisteminin ¢aligmamasin
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renoprotektif etkileri acisindan bir ¢ok ¢alismada nétir bulunmustur ve amlodi-

pinenin inme ve miyokard enfarktiisiinden koruma etkileri 6n plana ¢ikmistir ve
bircok RAAS blokaji ile beraber test edilmistir.
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