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Normotansif ve bir¢ok hipertansif kiside kan basincinin giin igerisindeki sey-
ri tipik sirkadiyen varyasyon gostermektedir. En belirgin ve tekrarlanabilir goz-
lem kan basincinin gece uyku zamani diismesi ve sabah uyandiktan hemen sonra
yiikselmesi olayidir. Kan basmcinin sirkadiyen degisimi ile kardiyovaskiiler olaylar
arasinda giglii iligki vardir. Ilk kez 1983 yilinda Perloff ve ark. ambulatuar kan ba-
sinc1 monitorizasyonunun (AKBM) kardiyovaskiiler olaylar: 6ngérmede geleneksel
kan basinci 6l¢timiine tstiin oldugunu gostermislerdir(1). AKBM yaklasik 50 yil
once kan basmncinin sirkadiyen degisimini incelemek i¢in gelistirilmistir. AKBM
hastanin kan basincinin otomatik kan basinci 6l¢iimii yapan cihaz ile belirli siire
boyunca (genellikle 24 saat) ve belirli araliklarla (15-30 dakika) 6l¢tilmesi ve kayit
edilmesidir. Dogru bir degerlendirme igin él¢timlerin en az %70’i uygun olmalidir.
AKBM giiniimiizde klinik pratikte hipertansiyonun tanis: ve tedaviye yanitin de-
gerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilmaktadur.

KAN BASINCININ SiIRKADIYEN DEGISIiMi

Saglikli kisilerde ve hipertansiyon hastalarinin ¢ogunda uyku saatlerinde kan
basinci aktivite saatlerine gore %10-30 daha diisiik seyretmektedir. Ancak hipertan-
siyon hastalarinin %25-35’inde noktiirnal kan basinci diistisii gozlemlenmemekte-
dir. 1988 yilinda O’Brien ve ark. gece kan basinci diisiisii %10dan daha az olan kisi-
leri tarif etmek i¢in ‘nondippers’ terimini 6ne siirmiis ve bu kisilerde inme riskinin
arttigini gostermistir (2). 99884 hastanin verisinin analiz edildigi Ispanya AKBM
Kayit ¢alismasinda ‘nondipping’ paterninin kardiyovaskiiler ve bobrek hastaliklar
ile iligkili oldugu gosterilmistir (3).

Kan basincinin noktiirnal diisiis orani ayni kiside giinden giine degismekte-
dir. Gece kan basinci diistisiiniin miktari, cevresel faktorler, antihipertansif ilac-
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Kontrolsiiz hipertansiyon ile direngli hipertansiyon karistirlmamalidir. Kont-
rolsiiz hipertansiyon direngli hipertansiyonu da iceren genis bir tanimdir. Tedaviye
uyumsuzluk, uygun ila¢larin kullanilmamasi gibi ikincil nedenlere bagl kan basin-
c1 kontroliiniin saglanamamasi da kontrolsiiz hipertansiyon tanimina dahildir (20).

Direngli hipertansiyonun prevalansi kesin olarak bilinmemektedir. Mezzetti ve
ark. tarafindan yapilan bir ¢alismada AKBM yapilan direngli hipertansiyon has-
talarinin yarisinda beyaz 6nliik etkisi bulundugu, aslinda ambulatuar kan basinci
ortalamasinin <135/85 mmHg oldugunu saptanmustir (27). AKBM yalanci direngli
hipertansiyonun saptanmasinda ve gereksiz antihipertansif tedavinin 6nlenmesin-
de oldukea kullanighdir.

AKBM direngli hipertansiyon hastalarinda kardiyovaskiiler risk tahmini i¢in
kullanilabilir. Muxfeldt ve ark. yaptig1 ¢caligmada direngli hipertansiyon hastalarin-
da AKBM ile saptanan nondipping paterni artmis kardiyovaskiiler risk ile iligkili
bulunmustur (28). Direngli hipertansiyon hastalarinda yapilan diger ¢aligmalarda
kardiyovaskiiler risk degerlendirilmesinde ambulatuar kan basinci monitorizasyo-
nunun ofis 6l¢iimiine ustiin oldugu gosterilmistir (23, 29).

SONUC

Ambulatuar kan basincit monitorizasyonu artmis kardiyovaskiiler risk ile iliskili
olan noktiirnal hipertansiyon, maskelenmis hipertansiyon, maskelenmis kontrol-
stiz hipertansiyon, direngli hipertansiyon gibi durumlarin belirlenmesi i¢in gerekli-
dir. Beyaz 6nliik hipertansiyonu ve yalanci direngli hipertansiyonun saptanmas ve
gereksiz tedavinin énlenmesinde oldukea yararlidir. AKBM tedaviye yanitin deger-
lendirilmesi ve ilag kullanim zamaninin ayarlanmasi icin kullanilabilir.

Son yillardaki teknolojik gelismeler ile birlikte cihaz maliyetinin diigmesi kulla-
nim olanagini artirmistir. Mansonsuz giyilebilir AKBM cihazlari tizerinde ¢aligma-
lar yiiriitiilmektedir, bu cihazlar hastalar icin ekstra konfor sunsalar da, dncelikle
validasyon protokollerinin gelistirilmesi ve cihazlarin valide edilmesi gerekmekte-
dir.
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