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GIRIiS VE TARIHCE

Kan basmcinimn varlhiginin ilk fark edilmesi antik ¢aglara dayanmaktaysa da hi-
pertansiyonun (HT) modern anlamda klinik bir durum olarak tanimlanmasinin
1896 yilinda italyan hekim Riva-Rocci’nin ilk civa bazli sfigmomanometre (sfigmo:
nabiz, manometre: basing dl¢er) ile sistolik kan basincini 6lgmesi ile gerceklestigi
varsayllmaktadir (1). 1950li yillara kadar 210/100 mmHg’ye kadar olan degerler
benign (iyi huylu) hipertansiyon olarak tanimlanmakta ve bunun yaslanmaya veya
diger hastaliklara bagh kompanzatuvar (dengeleyici) bir durum oldugu ve tedavi
edilmemesi gerektigi ileri siirtilmekteydi (2-5). Sonraki yillarda ozellikle Framin-
gham Kalp Calismasi gibi uzun dénem arastirmalarin sonucu olarak benign diye
tanimlanan hipertansiyonun zararsiz olmadiginin ortaya ¢ikmasi ve yan etkisi daha
az ilaglarin kesfi ile hipertansiyon hastaliginin tani ve tedavisi yayginlagmustir.

Bu kitap boliimii yazilirken diinyadaki HT tani ve tedavisine yon veren en giincel
rehberler ileri okuma 6nerileri boliimiinde belirtilmistir. Yiiksek tansiyon tanisi i¢in
kullanilan esik degerler, uzun yillar stiresince Birlesik Ulusal Komite (JNC; Ameri-
ka Birlesik Devletlerinde Saglik Bakanlig: biinyesinde faaliyet gosteren Ulusal Kalp
Akciger ve Kan Enstitiisii tarafindan, hastaliklarin tani ve tedavi rehberlerini hazir-
lamasi i¢in atanan bilirkisilerden olusan komite) tarafindan belirli araliklarla yayin-
lanan HT rehberleri is1g1nda belirlenmekteydi. Ancak JNC 7 (2013)den sonraki ya-
yinlanmasi planlanan 8.versiyona verilen destek, rehberin hazirlanmasinin sonuna
yaklagilirken kesilmis, bu destek ve gorev ytuikiimliligiit ACC/AHA (ACC: Ameri-
can College of Cardiology, AHA: American Heart Association; ABD’nin énde gelen
iki kardiyoloji vakfi)’ya aktarilmistir (6). Yine yillar boyunca Avrupa Kardiyoloji
Dernegi (ESC) ve Uluslararast HT Dernegi tarafindan ayr1 ayr1 rehberler yayinlan-
mis, zamanla tilkemiz hasta popiilasyonuna uygun bir rehber ihtiyaci dogmustur.
Bu ihtiyaca cevaben 2015 ve 2020 yillarinda Tirk HT Uzlagi Raporu yayinlanmustir.
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