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BÖLÜM

HİPERTANSİYON TANIMI 
VE SINIFLANDIRILMASI

1.
Hakan Gökalp UZUN1

GIRIŞ VE TARIHÇE

Kan basıncının varlığının ilk fark edilmesi antik çağlara dayanmaktaysa da hi-
pertansiyonun (HT) modern anlamda klinik bir durum olarak tanımlanmasının 
1896 yılında İtalyan hekim Riva-Rocci’nin ilk cıva bazlı sfigmomanometre (sfigmo: 
nabız, manometre: basınç ölçer) ile sistolik kan basıncını ölçmesi ile gerçekleştiği 
varsayılmaktadır (1). 1950’li yıllara kadar 210/100 mmHg’ye kadar olan değerler 
benign (iyi huylu) hipertansiyon olarak tanımlanmakta ve bunun yaşlanmaya veya 
diğer hastalıklara bağlı kompanzatuvar (dengeleyici) bir durum olduğu ve tedavi 
edilmemesi gerektiği ileri sürülmekteydi (2–5). Sonraki yıllarda özellikle Framin-
gham Kalp Çalışması gibi uzun dönem araştırmaların sonucu olarak benign diye 
tanımlanan hipertansiyonun zararsız olmadığının ortaya çıkması ve yan etkisi daha 
az ilaçların keşfi ile hipertansiyon hastalığının tanı ve tedavisi yaygınlaşmıştır.

Bu kitap bölümü yazılırken dünyadaki HT tanı ve tedavisine yön veren en güncel 
rehberler ileri okuma önerileri bölümünde belirtilmiştir. Yüksek tansiyon tanısı için 
kullanılan eşik değerler, uzun yıllar süresince Birleşik Ulusal Komite (JNC; Ameri-
ka Birleşik Devletleri’nde Sağlık Bakanlığı bünyesinde faaliyet gösteren Ulusal Kalp 
Akciğer ve Kan Enstitüsü tarafından, hastalıkların tanı ve tedavi rehberlerini hazır-
laması için atanan bilirkişilerden oluşan komite) tarafından belirli aralıklarla yayın-
lanan HT rehberleri ışığında belirlenmekteydi. Ancak JNC 7 (2013)’den sonraki ya-
yınlanması planlanan 8.versiyona verilen destek, rehberin hazırlanmasının sonuna 
yaklaşılırken kesilmiş, bu destek ve görev yükümlülüğü ACC/AHA (ACC: Ameri-
can College of Cardiology, AHA: American Heart Association; ABD’nin önde gelen 
iki kardiyoloji vakfı)’ya aktarılmıştır (6). Yine yıllar boyunca Avrupa Kardiyoloji 
Derneği (ESC) ve Uluslararası HT Derneği tarafından ayrı ayrı rehberler yayınlan-
mış, zamanla ülkemiz hasta popülasyonuna uygun bir rehber ihtiyacı doğmuştur. 
Bu ihtiyaca cevaben 2015 ve 2020 yıllarında Türk HT Uzlaşı Raporu yayınlanmıştır.
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