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ÖNSÖZ

Son yıllarda göz ve çevresine yönelik olarak kozmetik uygulamalarda önemli 
oranda artışlar olmuştur. Multidisipliner olarak yaklaştığımız eserimizde her uy-
gulamayı kendi branşında olan yetkin yazarlarımızın tecrübeleri ve birikimleri 
doğrultusunda ele alınmıştır.  Medikal ve cerrahî uygulamaları bir alanda sundu-
ğumuz bu kitapta, içeriğinin özenle seçilmiş olması bakımından ilk olma özelli-
ğindedir.  Tüm hekimlerimizin meslekî gelişimleri bakımından faydalı olmasını 
temenni ederiz.

Dr. Kenan DAĞDELEN

Perioküler bölge tüm vücutta estetik açıdan belki de en göz önünde olan, en 
çok dikkat çeken vücut bölgesidir. Karşımızdaki insana baktığımızda ilk olarak 
göz ve göz çevresine odaklanırız. Her gün ayna karşısından dikkatle inceler, deği-
şiklik var mı diye kontrol ederiz. Makyaj yapıp elemanlarında değişiklik yaparız. 
Kimlik duygumuzun en önemli unsurlarından biridir. Yapılacak her türlü mü-
dahale kimliğimizde bir nevi değişiklik ile sonuçlanacaktır. Ayrıca yine bu bölge, 
açıkta kalan bir bölge olduğu için güneş, makyaj ürünleri, sigara dumanı ve zarar-
lı gazlar gibi birçok etkene diğer vücut bölgelerine oranla daha çok maruz kalır. 
Bireysel faktörlerin, yaşlanmanın, yer çekiminin de etkisiyle genç ve doğal yapısı 
zamanla bozulur. Değişikliklerin diğer vücut bölgelerine göre daha erken ortaya 
çıkması, kimlik duygusuna olan katkısı ve estetik olarak ön planda bir vücut böl-
gesi olması nedeniyle perioküler bölge değişiklikleri ilk fark ettiğimiz ve en çok 
önemsediğimiz parçamızdır. 

Hem insan ömrünün uzaması hem kozmetik işlemlere olan talebin artması 
kozmetik sektörünü gün geçtikçe büyüyen bir sektör haline dönüşmüştür. Ön-
celeri estetik müdahalelere daha ön yargıyla bakılır, estetik müdahale yaptıranlar 
bunu gizleme gereği duyarlardı. Günümüzde ise birçok estetik işlem hem gençler 
hem yaşlılar tarafınca daha kabul görmüş ve benimsenmiştir. İnsanlar yaptırdık-
ları işlemi daha rahat dile getirebiliyor, saklama gereği duymadan sosyal medya 
hesaplarında paylaşabiliyorlar. Talebe olan bu artış hizmet üretenlerinin sayının 
artmasına, daha çok sağlık çalışanının bu sektöre kaymasına yol açmıştır.



iv Periorbital Kozmetik ve Cerrahi Uygulamalar

Perioküler bölgedeki en güncel medikal ve cerrahi tüm estetik uygulamaları 
kapsayan, her biri kendi alanında uzman farklı branşlardan hekimlerce bir bütün 
olarak oluşturduğumuz bu kaynağın hem estetik işlemlere yeni başlayanlara hem 
kendini geliştirip güncellemek isteyenlere faydalı olacağını düşünüyoruz.

Dr. Ömer Ersin MUZ



v

"Prof. Dr. M. Erol TURAÇLI’yı saygıyla anıyoruz"
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