BOLUM 1

Periorbital Anatomi
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GIRiS

Periokiiler kozmetik girisimlerde basarili sonuglar i¢in periorbital bolge ana-
tomisini iyi bilmek oldukg¢a 6nemlidir. Periorbital bolgenin topografik anatomi-
sinde alin, kaslar, goz kapaklar1 ve orta yiiz bolgesi degerlendirilir. Bu bolgede
cilt yapisindaki farkliliklar goz ¢evresine 6zgii katlantilarin ve yiizey gizgilerinin
olusmasina sebep olur. Yiizey anatomisinde yaslanma etkisi ile ortaya ¢ikan degi-
sikliklerin iyi anlagilmasi, kozmetik girisimlerde geng ve dogal goriiniimiin geri
kazandirilmasinda ve komplikasyonlarin 6nlenmesinde 6nemlidir.

ORBITA

Orbita; frontal, zigoma, maksillar, ethmoid, sfenoid, lakrimal ve palatin ke-
miklerin bir araya gelmesiyle olusan, goz kiiresi, optik sinir ve ekstraokiiler kas-
lar1 gevreleyen ve koruyan kemik yapidir ($ekil 1). Eriskinlerde orbita kenarlar:
arasinda ytikseklik yaklasik 35 mm, genislik 40 mm olup orbital hacim yaklasik
25 cm*diir.? Frontal, maksillar ve ethmoid siniislerle komsulugu vardur.

Frontal, maksillar ve zigomatik kemikler orbital rimi olustururlar. Orbital rim
yiiz travmalarinda globu korumaya yardimcidir. Ust orbital rim frontal siniise
komsulugu ile daha 6nde yer alir. Yetiskin erkeklerde daha belirgindir ve kasa
daha maskiilen goriiniim kazandirir. Ust kenarin 1/3 medialinde supraorbital
norovaskiiler demetin gectigi supraorbital foramen yer alir. Supraorbital forame-
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kasini, frontalis kasini ve corrugator superciliinin transvers basini innerve eder.
Fasiyal sinirin zigomatik dali, orbikiiaris okiili, m. zigomaticus ve corrugator ka-
sin oblik bagini innerve eder. Fasiyal sinirin bukkal dali ise orbikiilaris okuli, pro-
cerus, corrugator ve dudak elevatorlerini innerve eder. Okiilomotor sinirin st
dali levator kasini, servikal gangliyondan gelen sempatik lifler de miiller kasini
innerve eder.

G0z kapaklarinin duyusal innervasyonu trigeminal sinirin oftalmik ve mak-
siller dallar1 ile saglanir. Trigeminal sinirin oftalmik dali, frontal, nazosiliyer ve
lakrimal olarak ii¢ dala ayrilir. Frontal sinir daha sonra supraorbital, supratrok-
lear ve infratroklear dallara ayrilir. Supratroklear sinir, glabella, alin, medial st
goz kapaginin ve konjonktivanin, supraorbital sinir de skalp ve tist goz kapagi
derisinin ve konjonktivasinin duyusal innervasyonunu saglar. Maksiller sinirin,
infraorbital dalindan ayrilan nazal, labial ve palpebral dallar, burun, st ve alt goz
kapaklarinin duyusal innervasyonundan sorumludur. Maksiller sinirin, zigoma-
tik dalindan zigomatikofasiyal ve zigomatikotemporal sinirler ayrilir. Zigomati-
kotemporal sinir, lateral orbital rim ve anterior temporal bolgeye, zigomatikofasi-

yal sinir ise alt goz kapaginin lateral duyusal innervasyonunu saglar.”!¥

SONUC

Periorbital estetik operasyonlardan 6nce goz kapaklari, kas, alin ve orta yiiz
bolgesinin anatomisi ve birbiriyle iligkisi iyi anlagilmalidir. Yaglanma ile gelisen
hacim kaybi, cilt ve yumusak doku degisiklikleri kisinin anatomisine uygun sekil-
de rekonstriikte edilmesi, dogal ve tatmin edici sonuglar saglamaktadir.
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