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Kimyasal Peeling
ve Mikroigneleme
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GIRiS

Yiiz ve periorbital bolge insanlar i¢in dinamik bir iletisim aracidir. Bu bolge
hissedilen duygularin ifadesinin yani sira insanlarin yas, cinsiyet, etnisite, tiret-
kenlik ve enerji durumunu da gosterir. Bu sebeplerden insanlar yas, giines 1s1kla-
r1, yer gekimi ve sigara gibi etkenlerin ciltlerine verdigi zararlari geciktirmek veya

ortadan kaldirmak adina periorbital bolge ve yiizlerine kozmetik miidahaleler
istemektedirler.

Yaslanmayla ve yukarida bahsedilen zararl1 dig etkenlerle ciltte olusan hasar-
lar cerrahi ve cerrahi dis1 yontemlerle ortadan kaldirilabilir. Cerrahi prosediirler
daha ziyade dermal ve kollajen degisikliklerine bagl hasarlar1 gidermekte kulla-
nilirken, cerrahi dis1 yontemler ise epidermal miidahaleler i¢in kullanilmaktadir.
Kitabin bu béliimiinde cerrahi dis1 tedavi yontemlerinden kimyasal peeling ve
mikro ignelemeden bahsedilecektir. Bu dermabrazyon prosediirleri gayet etkin
olmakla birlikte, tecriibe gerektirmektedirler. Skar ve pigmentasyon degisiklikleri
acisindan dikkatli olunmalidir.

KiIMYASAL PEELING

Estetik veya medikal amagl olarak dermis veya epidermisin kontrollii olarak
hasarlanmasina “kimyasal peeling” denir. Antik Misirdan beri kullanilan bu yon-
tem modern bilim anlayisimizla birlikte hélé gelismektedir.!” Kimyasal peelingler
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Periorbital Kozmetik ve Cerrahi Uygulamalar

Komplikasyonlar

Mikroigneleme i¢in komplikasyonlar neredeyse yok denecek kadar azdir. Faz-
la kullanilan ignelerde meydana gelen deformasyona ve kalitesiz igne ucu kulla-
nimina bagl hedeflenenden daha fazla doku hasar1 meydana gelebilir. Minimal
diizeyde 6dem, mikro kanamalar ve islemin yapildig1 derinlige gére enfeksiyon-
lar olabilir. Yine igne materyaline bagh kontak dermatit gelisen olgular literatiir-
de bildirilmigtir.®”

SONUC

Tim bu bilgiler 1s181nda mikroigneleme, geleneksel yiiz genglestirme yontem-
leriyle ortaya ¢ikabilecek bir¢ok yan etkiyi sinirlar. Ablatif yontemlere kiyasla epi-
dermal biitiinliigii daha az bozdugu i¢in daha az enfeksiyon ve skara neden olur.
Ayrica termal bir mekanizma ile etki etmedigi i¢in pigmentlerde de herhangi bir
etkilenmeye neden olmaz. Bu anlamda mikroigneleme minimum kimyasal ma-
ruziyeti, kisa iyilesme siiresi, agrisiz ve etkin bir yontem oldugu diisiiniilmektedir.
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