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GiRiS

Son yillarda, minimal invazif estetik islemlere olan talep, cildi yenileme ve
genglestirme hedefiyle bircok yeni tedavi yontemini ortaya ¢ikarmistir. “Ameli-
yatsi1z blefaroplasti” olarak lanse edilen plazma enerjisi, cildi yeniden olusturma
(remodelizasyon) ve genclestirme (rejuvenasyon) etkileri nedeniyle popiilerlik

kazanmistir. Bu mimimal invaziv prosediir 6zellikle hafif {ist dermatosalazis, goz
kapagi cizgileri ve kapak etraf kirisikliklarinin tedavisinde kullanilmaktadur.

Plazma enerjisinde solid yapilar erime ile sivilasir, sivilasan maddeler vapori-
zasyon (buharlagma) ile gaz haline geger ve gazlar iyonizasyon ile plazma haline
dontsiir. Yapilan islem maddenin 4. haline gegis olarak tasvir edilebilinir. Sito-
kinlerin salinimi, derin dermisden fibroblastlarin gocii ve aktivasyonu, termal
etki ile elastoz ve yeni kollajenlerin sentezi gerceklesir."

PLAZMA ENERJISININ AVANTAJLARI

Lazerler, etkinlik olarak tiim yiiziin yeniden sekillendirmesinde giiglii ener-
jilerinden 6tiirii 6ne ¢ikmaktadir. Epitele daha az hasar vererek dermis ve altina
enerji gonderebilmesi nedeni ile komplikasyonlar daha hafif, iyilesme daha hizl
olmaktadir. Bu nedenlerden otiirii 6zellikle iist goz kapag: gibi daha hassas cilt
bolgelerinin kozmetik tedavisinde 6nemli bir ara¢ olma yolunda ilerlemektedir.
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Hastanin giines 151$1na maruz kalmasindan ve solaryumdan 1 ay uzak kalmasi

istenmelidir

Komplikasyonlar

Uygulama hatasi ile gz hasar1 olusmasi miimkiindiir. Yeniden ytizey yeni-
lemede kullanilan bu lazerler 6zellikle sklera ve kornea hasar1 yapmasi olasidur.
Hasta igin kullanilan koruyucu kalkanlara giivenilmemelidir. Ciinkii 6zellikle
fraksiyonel lazerler bu kalkanlar1 gegmektedir. Korneaskleral bariyer ile beraber,
ek olarak koruyucu bir gézliik miimkiinse, hastaya takilmalidir. Hekim ve ameli-

yathane personelinin de lazer uygulamasi sirasinda koruyucu gozliik kullanmasi
gerekmektedir.

Karbondioksit ve erbiyum lazerler yanici oldugundan kagit ortiiler, alkol veya
hastaya verilen oksijen gibi malzemelerde alev alma ve yangin riski olusturabilir.
Nemli cerrahi ortiiler yangin tehlikesini engelleyebilmektedir.

Endotrekeal tiip etrafi mutlaka islak bez ile sarilmali ve buraya temastan
sakinilmalidir.

Uygun giivenlik 6nlemlerine ragmen pupil asimetrisi, iris atrofisi, goz kiiresi-
nin perforasyonu gibi komplikasyonlar bildirilmistir.®”®

SONUC

Cerrahi segenegi diisiinmek istemeyen uygun hastalarda uygun bir alternatif
olabilmekle beraber, plazma enerjisi etkinlik verileri su an i¢in sinirl diizeyde-
dir. Cerrahi blefaroplasti bir¢ok hasta i¢in altin standart olsa da komplikasyonlar
tizlicti olabilmektedir. Plazma enerjisine uygun hasta se¢im sart ile blefaroplasti-
ye iyi bir alternatif olabilir. Ancak kalin ciltlerde, hasarli ciltlerde, yag doku ve lak-
rimal bez repozisyonu gerekecek vakalarda, kapak cildi sarkikliginin asir1 oldugu
durumlarda plazma enerjisi cerrahiye gore etkisiz kalmaktadr.

Utfuktaki yeni teknolojiler ile periorbital kozmetik problemleri daha etkili ve
daha giivenli bir sekilde tedavi edilebilecegi diisiiniilmektedir.

KAYNAKLAR

1. Pourazizi M, Abtahi-Naeini B. Plasma application in aesthetic medicine: clinical and physical
aspects. ] Surg Dermatol. 2017;2(T1).

2. Bogle MA. Plasma skin regeneration technology. Skin Therapy Lett. 2006;11:7-9.

3. Patel et al. Plasma fibroblast skin tightening treatment resulting in bilateral chemical eye in-
jury secondary to EMLA cream: a case report. BMC Ophthalmol. 2020;20:342.



m Periorbital Kozmetik ve Cerrahi Uygulamalar

4. Manstein D, Herron GS, Sink RK, Tanner H, Anderson RR.Fractional photothermolysis: a
new concept for cutaneous remodeling using microscopic patterns of thermal injury. Lasers
Surg Med. 2004;34(5):426-438.

5.  Brightman LA, Brauer JA, Anolik R, et al. Ablative and fractional ablative lasers. Dermatol
Clin. 2009;27(4):479-489, vi-vii.

6. Hammes S, Augustin A, Raulin C, Ockenfels HM, Fischer E. Pupil damage after periorbital
laser treatment of a port-wine stain. Arch Dermatol. 2007;143(3):392-394.

7.  Halkiadakis I, Skouriotis S, Stefanaki C, et al. Iris atrophy and posterior synechiae as a comp-
lication of eyebrow laser epilation. ] Am Acad Dermatol. 2007;57(2 Suppl):S4-5.

8. Le Jeune M, Autie M, Monnet D, Brezin AP. Ocular complications after laser epilation of
eyebrows. Eur ] Dermatol. 2007;17(6):553-554.



