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GIRIS

Genel anestezi altinda yapilan ameliyatlarda maliyetler, nekahet zamaninin
uzun olmasi ve insanlarin anestezi almama egilimi medikal estetik islemlerin lokal
veya topikal anestezi altinda poliklinik kogullarinda yapilmasina 6nayak olmus-
tur. Glintimiizde medikal estetik islemler, genel anestezi altinda yapilan plastik ve

estetik cerrahilerden daha sik yapilir hale gelmistir. Bilindigi tizere iple yiiz ve kas
askilama teknikleri minimal invaziv prosediirler sinifinda bulunmaktadir.”

TARIHCE

Ip askilama yontemlerinde kullanilan ip ve igne ozelliklerinin tarihsel seriive-
ninin bilinmesi ip-askilama yontemlerinin, tekniklerin ve materyallerin daha iyi
anlagilmasini saglayacaktir. Ayrica bu islemlerin nasil evrildiginin bilinmesinin
hekimlere gelecekteki uygulamalara yonelik vizyon katacag: diisiiniilmektedir.

1970’1i yillarda Guillemain R., naylon iplik, reverdin ignesi ve spinal igne ile
kas ve orta yiiz yiikseltmesini ilk deneyenlerden biri olup mikro-invaziv islemle-
rin kapisint agmugtir.?

1983’te ise Ulloa M., deri altina naylon iplikler uygulayarak yiizdeki dokular:
kaldirilmasi teknigini daha da gelistirmistir.®’

Ayni yillarda Sergio Capurro elastik iplik ile iki uglu cerrahi igneyi tasarla-

mugtir.®
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ger cilt sikilastirici prosediirler) edilebilmesi, biyouyumlu ve tamamen eriyebilir
olmasidir.

Iyi bir mikroinvazif ip aski islemi arayis1 materyallerde bazi talepleri dogur-
mustur. [gne dokulara zarar vermeyecek sekilde kiint veya yar1 keskin olmal;
ip materyali dokuda uzun siire kalmali ama eriyebilmeli, mimik ve ¢esitli yiiz
hareketlerinin yapilabilmesi icin esnek ve elastik olabilmeli, kollajen iiretimini
tetikleyebilmelidir. Tirtikli-dikenli yapida olan ipler uygulama esnasinda kopma-
mal1 yani yiiksek ¢cekme kuvvetine ve ytiksek erime 1s1s1 diizeyine sahip olmalidir.

Prosediir hizli ve cogunlukla agrisizdir. Ancak nihai sonuglar yukarida yazilan
faktorlere baglidir.

SONUC

Narkoz alamayan veya almak istemeyenlerde, kisa siirede rutin yasamina
donmek isteyen hastalarda mikro-invazif ip-aski yontemleri cerrahiye iyi bir al-
ternatiftir. Goz etrafi ve ytliz kaldirma islemleri i¢in iplik, ara¢ ve yontem se¢imi
¢ok 6nemlidir. Islemlerde kullanilan iplik, igne ve yontemler siirekli gelismekte
oldugu i¢in uygulayicinin kendini siirekli giincellemesi gerekmektedir.
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