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Yiizlin yaslanmasi birkag¢ boyutlu ve birden fazla faktoriin etkili oldugu fiz-
yolojik bir siirectir. Son 30 yilda, yiiziin yaglanmas: siirecine dair bilgilerimiz,
yapilan kadavra galismalar: araciligryla iyice artmistir.’* Bu siiregte cilt alt1 yag

dokusundaki atrofi ve redistribiisyon ve kemik ¢atidaki degisim goz ¢evresi yas-
lanmasindaki en 6nemli degiskenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tiim farkli yas gruplarindan hastalarda kabul edildigi {izere yaslanmanin ve
yorgunlugun belirtileri goz bolgesinde baslamaktadir. Minimal girisimsel bir
uygulama olan dermal dolgu uygulamalar1 periokiiler bolge rejuvenasyonunda
siklikla kullanilan bir yontem olarak kargimiza ¢ikmaktadir.®

Bu bolgede yapilacak dermal dolgu islemlerinde bazi faktorler, islemin neti-
cesinde etkilemektedir.

 Kalin derili ve daha diiz ciltte sonuglar ince ve kirisiklig1 cok olan deriye
nazaran daha iyi olacaktir.

o Dolgu uygulamalarinda 151k refleksinin diizelmesine bagli olarak golge-
lenme azalacaktir ama morluk degismeyecektir.

o Gozyast olugu belirgin olan hastalarda olmayanlara oranla diizelme daha
belirgin olacaktir.

G0z kapag yanak bileskesinde cilt elastikiyetinin kaybi orta yiiziin sarkmasi
ile beraber gozyas1 okulunda belirginlesmeye neden olur. Yaglanma ile beraber
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larda kanama veya hematoma bagli olarak gelismektedir.

o Siskinlik: Fazla dolgu uygulamalarindan sonra olusan sis, 6dematdz go-
rintiidiir. Dolgunun hidrofilik yapisindan dolayi su tutmasindan kaynak-
lanmaktadir. Alerjik alt yapisi olan ve diyetinde fazla tuz kullanan hasta-
larda olma ihtimali yiiksektir.

o Nodiil olusumu

« Enfeksiyon

SONUC

Periorbital bolge dolgu uygulamalar1 son yillarda ¢ok siklikla talep edilmek-
te ve uygulayicilar tarafindan da ¢ok fazla uygulama yapilmaktadir. Dolgu uy-
gulamalarinda ilk ve en 6nemli husus hasta se¢imi olmalidir. Cerrahiden veya
dolgudan fayda gorecek hastalar iyi belirlenmeli ve boylelikle iyi sonuglar elde
edilebilecegi akildan ¢ikarilmamalidir. Bu bolgenin anatomisinin iyi bilinmesi
olas1 komplikasyon riskini minimale indirmesi a¢isindan 6énemlidir. Periokiiler
bolge dolgu uygulamalarinda, uygulayicilar optimal sonuglar1 hedeflemeli, has-
talar sonuglar hususunda iyi bilgilendirilmeli ve beklentileri optimize edilmelidir.
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