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GIRIŞ

Yüzün yaşlanması birkaç boyutlu ve birden fazla faktörün etkili olduğu fiz-
yolojik bir süreçtir. Son 30 yılda, yüzün yaşlanması sürecine dair bilgilerimiz, 
yapılan kadavra çalışmaları aracılığıyla iyice artmıştır.(1-4) Bu süreçte cilt altı yağ 
dokusundaki atrofi ve redistribüsyon ve kemik çatıdaki değişim göz çevresi yaş-
lanmasındaki en önemli değişkenler olarak karşımıza çıkmaktadır.

Tüm farklı yaş gruplarından hastalarda kabul edildiği üzere yaşlanmanın ve 
yorgunluğun belirtileri göz bölgesinde başlamaktadır. Minimal girişimsel bir 
uygulama olan dermal dolgu uygulamaları perioküler bölge rejuvenasyonunda 
sıklıkla kullanılan bir yöntem olarak karşımıza çıkmaktadır.(5)

Bu bölgede yapılacak dermal dolgu işlemlerinde bazı faktörler, işlemin neti-
cesinde etkilemektedir.

•	 Kalın derili ve daha düz ciltte sonuçlar ince ve kırışıklığı çok olan deriye 
nazaran daha iyi olacaktır.

•	 Dolgu uygulamalarında ışık refleksinin düzelmesine bağlı olarak gölge-
lenme azalacaktır ama morluk değişmeyecektir.

•	 Gözyaşı oluğu belirgin olan hastalarda olmayanlara oranla düzelme daha 
belirgin olacaktır.

Göz kapağı yanak bileşkesinde cilt elastikiyetinin kaybı orta yüzün sarkması 
ile beraber gözyaşı okulunda belirginleşmeye neden olur. Yaşlanma ile beraber 
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larda kanama veya hematoma bağlı olarak gelişmektedir.
•	 Şişkinlik: Fazla dolgu uygulamalarından sonra oluşan şiş, ödematöz gö-

rüntüdür. Dolgunun hidrofilik yapısından dolayı su tutmasından kaynak-
lanmaktadır. Alerjik alt yapısı olan ve diyetinde fazla tuz kullanan hasta-
larda olma ihtimali yüksektir.

•	 Nodül oluşumu
•	 Enfeksiyon

SONUÇ

Periorbital bölge dolgu uygulamaları son yıllarda çok sıklıkla talep edilmek-
te ve uygulayıcılar tarafından da çok fazla uygulama yapılmaktadır. Dolgu uy-
gulamalarında ilk ve en önemli husus hasta seçimi olmalıdır. Cerrahiden veya 
dolgudan fayda görecek hastalar iyi belirlenmeli ve böylelikle iyi sonuçlar elde 
edilebileceği akıldan çıkarılmamalıdır. Bu bölgenin anatomisinin iyi bilinmesi 
olası komplikasyon riskini minimale indirmesi açısından önemlidir. Perioküler 
bölge dolgu uygulamalarında, uygulayıcılar optimal sonuçları hedeflemeli, has-
talar sonuçlar hususunda iyi bilgilendirilmeli ve beklentileri optimize edilmelidir.
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