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GIRIS

Yiiz bolgesindeki genglestirme uygulamalarinda goz gevresine yonelik giri-
simler 6nemli bir yer alir. Yaslanmayla beraber derialt1 yag dokusundaki azal-
ma ve yiiz kemiklerindeki atrofi, dncelikle periorbital bolgede baslayan ve yillar
i¢inde yiiziin tamaminda belirginlesen hacim azalmasina yol agar. Son yillarda,
bu hacim kaybinin yaslanma siirecindeki rolii ve kaybolan hacmi geri kazandir-

manin yaglanma siirecine nasil etki edecegi konusunda artan farkindalik, otolog
yag enjeksiyonlarina talebi giderek artirmaktadir.

Otolog yag grefti 100 y1li agkin bir siiredir yumusak doku eksikliklerinin gi-
derilmesinde kullanilan en eski materyaldir. [k defa Neuber tarafindan koldan
orbital bolgeye osteomiyelit sekeli sonrasi gelisen skar tedavisi i¢in uygulanmigtir.
() Tarihsel stirecte liposaksin ameliyatlarinin yayginlasmasina paralel olarak yag
grefti uygulamalar1 da yayginlagmis ve plastik cerrahinin vazgecilmez islemleri
arasinda yerini almistir. Greft alim tekniklerindeki gelismelerin yaninda, otolog
doku kullaniminin viicutla uyum saglamasi ve viicutta yag grefti elde edilebile-
cek alanlarin bollugu, yag enjeksiyonlarinin 6zellikle kozmetik yiiz cerrahisinde
de yaygin olarak uygulanmasina yol act1. 2000’li yillarin baginda yag dokusunun
viicuttaki gok 6nemli bir mezenkimal kok hiicre kaynagi oldugunun kanitlanma-
styla popiilaritesi daha da artt1.® Son ¢aligmalarda aspire edilen yaglardan izole
edilen stromal vaskiiler fraksiyon (SVF) ad1 verilen hiicre kokteylinin tanimlan-
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kalar1 bildirilmigtir."® Intraarteryel enjeksiyonu engellemek i¢in keskin uglu igne
ya da kaniil kullanimindan kaginilmalidir. Enjeksiyon sirasinda igne ucunun
damar iginde olmadigindan emin olunmalidir. Enjeksiyonlar diisiik basingla ve
olabildigince yavas uygulanmali, her geciste verilecek miktar 0.02 ml ile sinirlan-
dirilarak boliis uygulamalardan kaginilmalidir. Her geciste az miktarda yag gref-
tinin yerlestirilmesi yag kisti, fibrosis, kalsifikasyon gibi sonradan olusabilecek
komplikasyonlar1 da 6nler.?”

SONUC

Son yillarda eksizyonel cerrahilerden hacim artirici uygulamalara dogru yo-
nelen bir degisimin déniim noktasindayiz. Yag enjeksiyonlar1 ve yiiz hacminin
artirilmasi, yiiz genglestirmede siiphesiz gelecekte daha da popiiler héle gelecek-
tir. Periorbital bolge tedavisi en zor bolgelerden biridir. Bu bélgede basarili so-
nuglar tamamen teknige dayalidir. Yag greftlerinin toplanmasinda dogru tekni-
¢gin kullanilmasi, uygun islemlerden gegirilerek, uygun teknikle verilmesi basar1
sansini daha da yiikseltecektir.
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