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Biiytik palpebral agikliklara eslik eden parlak gortiniimlii gozler estetik agidan
sik¢a arzu edilmektedir. Medial ve lateral kantus pozisyonlar: 6nemli bir estetik
gosterge olarak kabul edilir. Gozlerin ideal boyutlari sdyle tanimlanmistir; medi-

al kantustan lateral kantusa kadar olan genislik, iki medial kantus arasindaki me-
safeye esit olmalidir."’ Bu mesafe tipik olarak yiiz genisliginin beste biri kadardur.

Kantopeksi, kantal agry1 agmadan kantal tendonu sikilagtirma tekniklerine ve-
rilen genel bir isim iken kantoplasti kantal bolgeyi orbital rim periostuna tespit
etmek amaciyla kantotomi ve kantoliz yapilmasidir.>* Bundan dolay1 kantop-
lasti ameliyatlarinda kapak pozisyonunu ve hizasini degistirmek daha kolaydir.
Kantoplasti ameliyatinda alt kapagin durumuna gore kapak kisaltmas islemleri
eklenebilmekte, tars ve orbikiilaris okiili kasina miidahale edilebilmektedir. Kan-
topeksi veya kantoplasti tercihinde 6zellikle alt kapak laksisitesinin derecesi be-
lirleyici olmaktadir.®

Alt kapak gevsekligi hafif olan hastalarda kantopeksi islemi kapak retraksiyo-
nu ve ektropiyon gibi komplikasyonlara daha az neden oldugu i¢in dncelikli ola-
rak tercih edilmesi gereken cerrahi tipidir. Tek siitiir ile alt kapagin lateral orbital
rim hizasina asilmasina olanak saglamasi en biiytiik avantajidir.

Medial kantoplasti i¢in ¢esitli teknikler kullanilmistir.*® Bu prosediirlerin
siklikla amaci epikantal katlantiy1 yok etmek ve ayn1 zamanda medial kantus ile
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SONUC

Estetik kaygilarin artmasi ile birlikte kozmetik amagli yapilan cerrahiler de
artis gostermektedir. Goz gevresi kozmetik cerrahisi hastalarin siklikla talep ettigi
kozmetik cerrahilerdendir. Tekniklerin yillar icinde gelismesi ile daha giizel so-
nuglarin alinmasi hasta memnuniyetini artirmakta ve bu cerrahilere olan talebin
artmasina sebep olmaktadir. Uygun hasta se¢imi konusunda dikkatli olunmali-
dir. Hastanin beklentisini dogru anlamak, hasta ile ameliyattan 6nce olasi cerrahi
riskleri agik bir sekilde konusmak ve hastanin siirece ortak olmasini saglamak

gereklidir.
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