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GIRIŞ

Alt göz kapağı ve çevresinde hastaların kozmetik olarak genellikle değiştir-
mek istediği yaşa bağlı bir dizi değişiklik meydana gelir. Orbital rim boyunca olan 
kıvrımın derinleşmesi, orbital yağ yastıklarının belirginliğinin artması sonucu alt 
kapakta karanlık daire görünümü oluşması, alt göz kapağı cildinde kırışıklık yaş-
lanma ile birlikte sık görülen değişikliklerdendir. Bu değişiklikler günümüzde alt 
göz kapağı yağ yastıklarının önemini tekrar artırmış ve alt kapak kozmetik cerra-
hisinde hedef hâline getirmiştir.

Anatomi

Orbital yağ dokusu göz kapağında orbital septumun arkasında ve levatör apo-
nevrozun önünde yer almaktadır.(1) Alt göz kapağında levator aponevrozun ana-
loğu olarak kapsülopalpebral fasya yer alır. Üst göz kapağında medial ve santral 
(preaponevrotik) olmak üzere 2 adet orbital yağ yastığı bulunmakta iken alt göz 
kapağında medial, santral ve lateral olmak üzere 3 adet orbital yağ yastığı mev-
cuttur. Alt oblik kası medial ve santral yağ yastıklarının arasında yer almaktadır.

Orbital yağ yastıkları ön orbita-septal sistemin devamı olan ince fibröz bir 
kapsül ile çevrelenmiştir. Santral orbital yağ pakeleri levator aponevrozunun 
önünde ve orbital septumun arkasında yer aldığı için göz kapağı cerrahisinde 
dikkat edilmesi gereken önemli bir anatomik belirteçtir.
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