BOLUM 6

Alt Kapak Blefaroplasti

Kenan DAGDELEN'

GIRIS

Goz ve periorbital bolge, yiiz yiize insan iliskilerinde temel fonksiyonel ve
kozmetik birimi olusturmaktadir. Bu dinamik bolge duygu ve karakterimizin
disa vurumu bakiminda oldukga 6nemlidir. Bu nedenle yiiz estetiginin temeli-
ni olugturur.’’) Dogal yaslanma siireci ile goz kapag cildinde cesitli degisiklikler,
kazayag1 deformitesi, periokiiler yag kompartmanlarinin psédoherniasyon ve cilt
tonusunda azalma gelismektedir.?)

Alt gozkapagindaki degisiklikler yash goriinme, yorgun goériinme, sarkma ve
sabahlar1 artan sismis goz kapaklar: gibi belirtilere neden olmaktadir. Bunlarin
diizeltilmesi adina alt kapak blefaroplastisi en sik uygulanan alt gz kapag1 prose-
diirlerinden biridir. Ayrica sosyal medyanin kullanimindaki artisla yiiz kozmetik
uygulamalarinda artis giderek artmaktadir.

En iyi kozmetik ve fonksiyonel sonuglara ulasabilmek i¢in iyi bir preoperatif
degerlendirme yapilmali ve tarif edilmis bircok cerrahi teknikten hasta i¢in uy-
gun olanin belirlenmesi gerekmektedir. Bundan 6tiirii farkli cerrahi tekniklere
agina olunmalidir. Glintimiizde alt kapak blefaroplastisinde minimal yag doku
rezeksiyonu, orbikiilaris okiili kasinin korunmasi veya askilama teknigi uygu-
lanmasy, lateral kanthal destegin giiglendirilmesi, yanak-alt g6z kapag: gecisinin
yumugsatilmasi 6nerilmektedir.

' Uzm. Dr., G6z Hastaliklar1, Beytepe Murat Erdi Eker Devlet Hastanesi, ysfknn@hotmail.com
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