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Alt Kapak Blefaroplasti

Kenan DAĞDELEN1

GIRIŞ

Göz ve periorbital bölge, yüz yüze insan ilişkilerinde temel fonksiyonel ve 
kozmetik birimi oluşturmaktadır. Bu dinamik bölge duygu ve karakterimizin 
dışa vurumu bakımında oldukça önemlidir. Bu nedenle yüz estetiğinin temeli-
ni oluşturur.(1) Doğal yaşlanma süreci ile göz kapağı cildinde çeşitli değişiklikler, 
kazayağı deformitesi, perioküler yağ kompartmanlarının psödoherniasyon ve cilt 
tonusunda azalma gelişmektedir.(2)

Alt gözkapağındaki değişiklikler yaşlı görünme, yorgun görünme, sarkma ve 
sabahları artan şişmiş göz kapakları gibi belirtilere neden olmaktadır. Bunların 
düzeltilmesi adına alt kapak blefaroplastisi en sık uygulanan alt göz kapağı prose-
dürlerinden biridir. Ayrıca sosyal medyanın kullanımındaki artışla yüz kozmetik 
uygulamalarında artış giderek artmaktadır. (3)

En iyi kozmetik ve fonksiyonel sonuçlara ulaşabilmek için iyi bir preoperatif 
değerlendirme yapılmalı ve tarif edilmiş birçok cerrahî teknikten hasta için uy-
gun olanın belirlenmesi gerekmektedir. Bundan ötürü farklı cerrahî tekniklere 
aşina olunmalıdır. Günümüzde alt kapak blefaroplastisinde minimal yağ doku 
rezeksiyonu, orbikülaris oküli kasının korunması veya askılama tekniği uygu-
lanması, lateral kanthal desteğin güçlendirilmesi, yanak-alt göz kapağı geçişinin 
yumuşatılması önerilmektedir. (4)
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