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Üst Kapak Blefaroplasti

Kenan DAĞDELEN1

GIRIŞ

Göz kapağına yapılan fonksiyonel ya da kozmetik amaçlı tüm işlemlerin genel 
adı blefaroplastidir.(1) Blefaroplasti ameliyatı, yüz estetik cerrahisinin en sık yapı-
lan ameliyatlarından biridir. Estetik göz kapak cerrahisinin 2000 senelik geçmişi 
olduğuna inanılmaktadır. Latince blefaron-göz kapağı ve plastos-oluşturma an-
lamına gelir. Tarih kitaplarındaki ilk tarifini Celcus kendi eserinde “gevşemiş göz 
kapak” tedavisi olarak belirtmiştir.(2)

Göz ve çevresi, kişinin nasıl göründüğünü özetleyen en özel bölgelerdendir. 
Yaşlanmanın doğal belirtileri de doğal olarak öncelikli olarak bu bölge fark edil-
mektedir. Özellikle üst göz kapak yapısındaki düşüklük, alt göz çevresinde oluşan 
torbalanmalar, göz kenarındaki kazayakları olarak adlandırılan cilt kırışıklıkları 
bireylerde kimi zaman yaşlanmanın ilk belirtileridir. Kollajen ve elastin kaybına 
bağlı gelişen elastikiyet azalması ciltte sarkma ve dolayısıyla fazlalıklar oluştur-
maktadır. Fibroblast ve kollajen fibrillerinin azalması, sigara ve güneş ışınlarının 
zararlı etkileri gibi faktörler ve yanı sıra mimik adalelerinin sürekli kontraksiyon-
ları nedeniyle ciltte kırışıklıklar ortaya çıkar. Yağ dokuları yaş ilerledikçe atrofi-
ye uğrar ve yer çekiminin etkisiyle aşağı doğru sarkar. Orbital yağ dokularının 
gevşeyen Orbital septumdan sarkmasıyla birlikte göz kapaklarında torbalanma-
lar (psödoherniasyon) oluşur.(3) Özellikle, üst göz kapağı deformiteleri ileri yaş 
kadınların çoğunu etkilemektedir. Bu sorunların hastanın benlik saygısı üzerin-
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hasarlanması da pitozise neden olabilir. Operasyona bağlı oluşan pitozis genellik-
le zamanla düzelmektedir. Ama bu durum devam ederse ikinci bir cerrahî girişim 
gerekebilir.(5) Nadiren cerrahî ödem, aşırı yağ dokusu eksizyonu ya da koter kulla-
nımına bağlı geçici pitoz da izlenmektedir. Üst göz kapağı ameliyatından hemen 
sonra genellikle, alt göz kapağında ters pitoz oluştuğu da unutulmamalıdır.(34)

SONUÇ

Üst blefaroplasti ameliyatı tüm dünyada yüz estetik cerrahisinde sıklıkla baş-
vurulan cerrahî bir uygulamadır. Preoperatif hasta değerlendirilmesinin doğru 
yapılması ve uygun tekniklerin uygulanması hâlinde oldukça yüz güldürücü so-
nuçlar elde edilmektedir. Hasta değerlendirmesinde, eşlik eden göz kapağı veya 
kaş düşüklüğüne dikkat edilmelidir. Yüksek düzeyde hasta memnuniyeti elde et-
mek için titiz planlama ve teknik gereklidir. Cerrahî teknik olarak basit uygulana-
bilir gibi görünmesine karşın, glop komşuluğu nedeniyle olası komplikasyonlar 
açısından dikkatli olunması gerekmektedir.
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