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Ust Kapak Blefaroplasti

Kenan DAGDELEN'

GIRIS

G0z kapagina yapilan fonksiyonel ya da kozmetik amagh tiim iglemlerin genel
adi1 blefaroplastidir." Blefaroplasti ameliyati, yiiz estetik cerrahisinin en sik yapi-
lan ameliyatlarindan biridir. Estetik goz kapak cerrahisinin 2000 senelik ge¢misi
olduguna inanilmaktadir. Latince blefaron-goz kapag: ve plastos-olusturma an-

lamina gelir. Tarih kitaplarindaki ilk tarifini Celcus kendi eserinde “gevsemis goz
kapak” tedavisi olarak belirtmistir.?)

Goz ve gevresi, kisinin nasil goriindiigiinii 6zetleyen en 6zel bolgelerdendir.
Yaslanmanin dogal belirtileri de dogal olarak oncelikli olarak bu bolge fark edil-
mektedir. Ozellikle iist g6z kapak yapisindaki diisiikliik, alt géz cevresinde olusan
torbalanmalar, goz kenarindaki kazayaklar olarak adlandirilan cilt kirisikliklar:
bireylerde kimi zaman yaslanmanin ilk belirtileridir. Kollajen ve elastin kaybina
bagl gelisen elastikiyet azalmast ciltte sarkma ve dolayisiyla fazlaliklar olustur-
maktadir. Fibroblast ve kollajen fibrillerinin azalmas, sigara ve giines 1sinlariin
zararli etkileri gibi faktorler ve yani sira mimik adalelerinin siirekli kontraksiyon-
lar1 nedeniyle ciltte kirisikliklar ortaya ¢ikar. Yag dokular: yas ilerledikee atrofi-
ye ugrar ve yer ¢ekiminin etkisiyle asag1 dogru sarkar. Orbital yag dokularinin
gevseyen Orbital septumdan sarkmasiyla birlikte goz kapaklarinda torbalanma-
lar (psddoherniasyon) olusur.® Ozellikle, iist géz kapagi deformiteleri ileri yas
kadinlarin ¢ogunu etkilemektedir. Bu sorunlarin hastanin benlik saygisi tizerin-
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hasarlanmasi da pitozise neden olabilir. Operasyona bagli olusan pitozis genellik-
le zamanla diizelmektedir. Ama bu durum devam ederse ikinci bir cerrahi girisim
gerekebilir.®) Nadiren cerrahi 6dem, asir1 yag dokusu eksizyonu ya da koter kulla-
nimina bagh gegici pitoz da izlenmektedir. Ust goz kapagi ameliyatindan hemen
sonra genellikle, alt g6z kapaginda ters pitoz olustugu da unutulmamalidir.®*

SONUC

Ust blefaroplasti ameliyat: tiim diinyada yiiz estetik cerrahisinde siklikla bas-
vurulan cerrahi bir uygulamadir. Preoperatif hasta degerlendirilmesinin dogru
yapilmasi ve uygun tekniklerin uygulanmas: héalinde oldukga yiiz giildiiriicii so-
nuglar elde edilmektedir. Hasta degerlendirmesinde, eslik eden goz kapag: veya
kas diigiikligtine dikkat edilmelidir. Yiiksek diizeyde hasta memnuniyeti elde et-
mek igin titiz planlama ve teknik gereklidir. Cerrahi teknik olarak basit uygulana-
bilir gibi goriinmesine karsin, glop komsulugu nedeniyle olas1 komplikasyonlar
acisindan dikkatli olunmasi gerekmektedir.
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